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内容概要

　　生命里没有全无意义的经历，只有看不见财富的眼睛。
假如你善于从过往的生活里提炼生活的智慧，不幸的经历也会变成宝贵的财富。
本书是为处在不同人生困惑的人编写的一本心灵指南。
一则则清新、隽永的小故事，幽默、哲理、开心的笔法，轻松活泼、恰到中肯的点评，让读者在阅读
中获益匪浅。
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作者简介

　　王文波，著名的畅销书作家、顾问和培训师。
毕业于清华大学经济管理学院，博士学位。
多家著名企业邀请他进行过培训和指导。
现为专职作家。
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书籍目录

第一章 当你困惑时如何指引心灵
改变命运，始于心动，成于行动
成功人生，从选定方向开始
没有希望，前进就会缺乏足够的动力
人生没有平坦的路
命运给你关上一扇窗，也会再为你开一扇门
生命不能被别人设定
把握抉择的时机
思路决定出路
先立志，有志就有希望
没有异想，哪来天开？

盲目的努力，得到的是苦果
有多大眼界成多大事
在幻想中为生命开创新机
不轻易放弃理想
定位决定人生的高度
行动才是真正的价值所在
没有方向的人生是可怕的
唯其不满，才有追求
白龙马的人生哲理
在逆境的磨砺中变得更加出色
高标准会使你朝高处走
找到属于自己的人生舞台
要学会主动驾驭自己的命运
改变自己才会快乐
乐观的人更容易得到幸运之神的垂青
第二章 当你浮躁时如何安抚心灵
欲速则不达
心急吃不了热豆腐
不要犯急躁盲动的错误
成功就是将简单的事情重复做
性躁心急会使事情变得更糟
不要害怕等待
专心做好一件事
宝要押在耐心上
再来一次就意味着成功
坚持到底终成大器
人生没有下一次
多才多艺不如独精一门
人生没有失败，只有放弃
一步一个脚印成就人生
功到自然成
适时地把目标细小化
急功近利很危险
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抛弃浮躁，心宁智生
用坚持兑现自己的梦想
急于表现成不了大人物
上天不负聪明人
伺机而动，放开长线钓大鱼
先播种后秋收
“坚持”是一条不归路
第三章 当你自卑时如何激发心灵
遗忘自己的缺陷
保持本色，做真正的自己
目录自信让你神采飞扬
换个思路多出路
上帝没有轻看卑微
缺陷也可以铸就人生
最优秀的人是你自己
带自信上路，万事可为
相信自己是一只雄鹰
培养“我很独特”的态度
拒绝思想上的残疾
信念是所有奇迹的萌发点
挥动信念的旗帜
命运靠自己来把握
放松是最好的投入
相信自己，别人才能相信你
别放弃自己对事物应有的判断
只是你不知道，其实你也很厉害
看重自己，信任自己
做事要有自己的主见
信心是成功的原动力
保持泰然自若的心态
敢问路在何方？
路在想到的地方
心若在，希望就在
求人不如求己
人体潜能发展的奇迹
不因贫穷而自卑
把缺憾转化为成功的突破口
自信是成功的第一秘诀
信心与努力铸就了成功之剑
信念是人的一根救生索
上帝可以辜负生命，却绝不会辜负信念
第四章 当你不平时如何解脱心灵
从自己身上找问题
想成功，先效仿成功者
压力是前进的动力
三千烦恼丝，庸人自扰之
每个困境都存在价值
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任何抱怨都是无济于事的
珍视自己的资本
美丽的代名词是“工作”
你之所有正是别人之所羡
珍惜现在你所拥有的
原来我也很富有
好习惯是成功之翼
化缺陷为特点
大自然是公平的
征服的成本
潜力无限
上帝并没有创造一个标准的人
是金子总会发光的
生活并不悲惨
我只看我所有的
一切都是最好的安排
开发你的潜能
总能找到快乐的理由
快乐是一种心灵的体验
遇事想得开，一拨乌云见青天
寻找幸福的本源
失望的尽头总会有新的希望
调整好心态
快乐掌握在你自己手中
第五章 当你遇挫时如何鼓舞心灵
自助者，天助之
困境中同样蕴涵着机会
苦难是一笔财富
宁静的心灵会让人更勇敢
进可攻，退可守
困难不过如此
有所不为，才能有所为
阿Q的“制胜法宝”
一切都会过去的
磨难使生命丰满
做一头永不服输的犟牛
充满斗志的不败人生
在挫折中学习，在苦难中成长
伤疤是男人的勋章
塞翁失马，焉知非福
希望无处不在
寻找新路径，成功就在不远处
保持成功者的心态
没有人能一步登天
低头也有一片天
换一个思路
有挑战的地方才有机遇
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视失败为成功的转机
把苦难当做一笔宝贵的财富
把挫折当成前进的阶梯
成功者拒绝找借口
自我激励是成功的强大助推器
不必高估你所遇到的困难
遇事要有几分镇定
不放弃努力就不算输
人生永远都有转折，不存在所谓的绝境
第六章 当你胆怯时如何激励心灵
只要想做，就能做到
只有奋斗的勇气，没有退缩的余地
思想中的顽石
过程也是成功的一部分
灾难——勇气的超级催化剂
人生最大的难题
放下你自己
感谢挫折
大胆尝试，就有收获
打开你心中的那扇门
墨守成规，只能是死路一条
不经历风雨，怎能见彩虹
用勇气铺路：不可能就会变成可能
该出手时决不犹豫
关键时刻敢于说“不”
为自己的过错买单
向不可预知的未来挑战
全力以赴地挑战命运
在面临困境时也永不绝望
别在想象中把困难放大
敢想敢干方能做成大事
自强者天亦助之
从哪里跌倒，就要从哪里爬起来
给自己一个悬崖，其实就是给自己一片蔚蓝的天空
第七章 当你孤独时如何温暖心灵
大肚能容，容天下难容之事
得饶人处且饶人
给自己留一条后路
乐于忘记，不念旧恶
感恩是我们应该保持的一种心态
宽宏可以化解矛盾
防人之心不可无
老二哲学
奇迹，源于善意的举动
给别人多一些关心
爱是最伟大的力量
伤口能好，伤疤会在
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做大事要有大器量
同行未必是冤家
在可以糊涂的时候糊涂一把
嫉妒心理要不得
再让三尺又何妨
知己知彼不容易
用爱化解仇恨
无故加之而不怒，此之谓大丈夫
道高一尺，魔高一丈
知辱而后勇
别吝啬你的赞美
情感守恒定律
言而有信，行必果
给别人一份好处
容人之过，方显大家本色
人生得一知己足矣
微笑的力量
成大事要善于借人之力
解铃还需系铃人
第八章 当你自满时如何告诫心灵
走回错误的老路
不要被胜利冲昏了头脑
不要把虚幻的东西当做现实
不要把一时的成功当做永久的丰碑
捡了芝麻，丢了西瓜
得意不要忘形
自大：井里不知井外天
得志之时切勿猖狂
贪婪的人最容易上圈套
聪明反被聪明误
切勿自作聪明
谁笑到最后，谁笑得最好
识时务者为俊杰
高明者有自知之明
千万不要故步自封
莫为名利遮住眼
固执是前进路上的绊脚石
功过他人自知晓
走自己的路也要听听别人怎么说
不应满足眼前的小成就
不要迷失自己的主见
从经验中走出来
贪心猛于虎
踏踏实实做人
得而不喜，失而不忧
贪婪者必自焚
谦虚一点，可以使你有求必得
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成大事者要有自我控制能力
这山望着那山高
贪图安逸是失败的根源
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章节摘录
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编辑推荐

《那些,被遗忘的心情》为你讲述了许多经典的人生故事。
这些精心挑选的小故事犹如一道道心灵大餐，丰富你的人生阅历，为你解开人生的难题，使你从中获
得无与伦比的情感体验。
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