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前言

中文版序你不能解决问题，你就会成为问题毫无疑问，这不是一本容易读的书，但可以肯定的是，这
是一本无论你花多大的精力都值得读的书。
不管你是否愿意，我们在心智成熟的旅途上，都会遇见这样的问题：物质越来越丰富，心灵越来越空
虚。
我们对身体的健康牵肠挂肚，对心理问题却漠然处之。
在大多数人心目中，似乎不去跳楼，不进精神病院，就没有心理疾病。
殊不知，几乎人人都有不同程度的心理疾病，只不过得病的时间不同而已。
当儿女抱怨没有得到很好的照顾时，我们总会辩解：“怎么没有照顾好你，缺你吃了，还是缺你穿了
！
”似乎从来就没有意识到儿女还有自己的心灵。
每个人都说深爱自己的儿女，但未必人人都懂得爱。
游泳池边，孩子们学游泳时，哭声一片，绝大多数都不敢跳进水里，一些母亲抱走了自己的孩子，她
们说爱自己的孩子，不愿意让他们恐惧。
也有一些母亲硬着心肠将自己的孩子赶入水中。
那么，究竟谁真正深爱自己的儿女？
成长是痛苦的，一个成熟的人一定经历过许许多多痛苦，没承受过太多痛苦的人一定不会成熟。
承受痛苦是走向成熟的必由之路，任何人都不能回避。
所以，我们说多难兴邦。
爱不是花前月下，不是温情脉脉，不是坠入情网，爱一个人就要让他独立，不管是自己的父母、妻子
、还是儿女，如果你的行为阻碍了他们心智的成熟，那就不是真正的爱。
爱自己的儿女，就要让他们脱离父母并拥有独立思考的能力，就是要让他敢于面对问题和痛苦，迎难
而上，用自己的双脚独自站立。
然而，遗憾的是，懂得真爱的人还不多，许多人一遇到问题和痛苦，就选择逃避。
他们逃避学游泳的恐惧，逃避毕业后就业的压力，逃避婚后的责任，逃避自己应该承担的一切⋯⋯逃
避问题和痛苦的倾向，是人类心理疾病的根源。
你不能解决问题，你就会成为问题。
成长之路充满艰辛，它不是一条平坦的阳关道，而是荒芜沙漠里的一条小径，遍布荆棘、仙人掌和砾
石。
在这条少有人走的路上，一些勇士正在前行，他们将超越自我，迈向一个新的天地。
之前，我们出版了《少有人走的路：心智成熟的旅程》，它给渴望心灵成长、心智成熟的人们带来了
些许安慰。
有人说：“读了这本书，才真正懂得为什么说书籍是人类进步的阶梯。
”也有人说：“这本书，如同一盏明灯，让迷失的我，豁然开朗，终于找到了前进的方向。
”还有人说：“这本书治好了我的忧郁症。
”然而，也有人抱怨说：“这本书太难了，我读不进去！
”毫不夸张，这本书的命运与它在美国时一样，其畅销的过程本身就充满了艰辛。
今天，我们对斯科特·派克的作品进行了再次修订，隆重推出了《少有人走的路》系列的升级版。
这本即是作者的第三部《少有人走的路Ⅲ：与心灵对话》。
正如作者所言，第一部强调的是“人生苦海无边”，这一部强调的则是“人生错综复杂”。
我们真诚地希望，它能给那些穿越人生沙漠的人带去一些安慰和启迪。
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内容概要

如果说《少有人走的路》讲的是心智成熟的旅程，《少有人走的路2》讲的是勇敢地面对谎言，那么
这本《少有人走的路3:与心灵对话(白金升级版)》讲的则是：人生错综复杂。
每个人都必须走自己的路。
生活中没有自助手册，没有公式，没有现成的答案，某个人的正确之路，对另一个人却可能是错误的
。
《少有人走的路3:与心灵对话(白金升级版)》将告诉你，人生错综复杂，我们应为生活的神奇和丰富
而欢喜，而不应为人生的变化而沮丧。
生活是什么？
生活是在你已经规划好的事情之外所发生的一切。
所以，我们应该对变化充满感激！
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作者简介

斯科特?派克(M.Scott
Peck)：毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学位。
他长期从事心理治疗实践，取得了卓著成绩，被誉为“我们这个时代最杰出的心理医生”。

由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小组，为越战士兵提供治疗。
他还曾接受派遣，在美军日本冲绳基地担任心理医生。
这些特殊的职业经历，成就了他最伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在《纽约时报》畅销书排
行榜连续上榜近20年，被西方媒体誉为“来自上帝之手”的时代杰作，创造了出版史上的一大奇迹。
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章节摘录

版权页：插图：第三章　复杂的人生《少有人走的路：心智成熟的旅程》中，我强调的是“人生苦海
无边”。
人生之路就是由一连串的难题铺成，一个难题解决了，新的难题和痛苦又会接踵而至，使我们疲于奔
命，不断经受沮丧、悲哀、难过、寂寞、内疚、焦虑、痛苦和绝望的打击，从而不知幸福和舒适为何
物，这就是真实的人生。
如果我们能领悟这一点，就能实现人生的超越。
但遗憾的是，许多人都害怕承受苦难，遇到问题就慌不择路，束手无策。
有的人不断拖延时间，等待问题自行消失；有的人对问题视若无睹，或选择忘记它们；有的人借酒消
愁，想把问题排除在意识之外，换得片刻解脱。
我们总是回避问题，而不与问题正面搏击，我们只想远离问题，不想承担解决问题的痛苦。
回避问题和逃避痛苦的趋向，是人类心理疾病的根源。
换句话说，人们在面对问题和痛苦时，必须做出选择：你若选择面对痛苦，迎难而上，你的心智就会
得到成熟；你若选择逃避，你也就为自己选择了心理疾病。
在本书中，我要强调的则是“人生错综复杂”。
人生不仅苦海无边，而且还复杂多变，没有一成不变的人生。
如果我们不能领悟这一点，不仅不能实现人生的超越，而且还会被心理疾病纠缠。
几年前我的一名病人，就是一个很好的例子。
他最主要的特征以及最明显的缺陷，就是抗拒任何改变。
我们生活在一个多变的世界，如果认为世界不可改变，或抗拒改变，这不是幻想就是自我欺骗。
这个病人住在一个乡村小镇，离我办公室约20 分钟路程。
他每周来治疗两次，为期四年，花掉了毕生的积蓄。
他在时间与金钱上的投资似乎证明了成长与改变的意愿。
但是，我发现并非如此。
刚开始时，我给了他一张地图，告诉他，到我的办公室有一条捷径，这样就可以节省时间和金钱。
六个月后的一天，他抱怨开车来诊所太花时间了。
我就说：“约翰，你可以走捷径。
”他回答说：“对不起，我弄丢了地图。
”于是，我又给了他一张。
又过了六个月，他仍然抱怨太花时间。
我问：“你有没有走捷径？
”他说：“没有，现在是冬天，我不想冒险走结冰的山路。
”大约一年之后，也就是开始治疗两年之后，他再次抱怨。
我再次问道：“约翰，你有没有试一试捷径？
”他说：“噢，我有，但没有节省多少时间。
”于是，我一反以往典型的分析治疗，说：“约翰，起来，跟我走。
我们去做个实验。
”我让他在记录或驾驶这两者中选择，他选择了记录。
我们上了车，走了他平常的路径，又走了一次捷径，后者少了约5分钟。
我说：“约翰，我要指出一件事。
你每次来我办公室，来回路上多花了10分钟。
这两年来，你多走了约2000分钟的路，也就是3天。
你浪费了3天的生命。
不仅如此，你也多驾驶了5000多公里。
而且，你还用说谎来掩盖你的神经官能症。
”一年之后，也就是经过三年的治疗，约翰终于说：“嗯，我想，我认为，我生命中的主要问题是逃
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避问题，拒绝任何改变。
”人生复杂多变，正确的做法是不断接受变化，调整自己的心态，修正心灵地图。
但约翰却拒绝改变，这就是他不走捷径的原因。
因为走捷径就要求他必须以打破常规的方式来思考与行动。
接受治疗也是如此。
约翰意识到自己的问题之后，本可以就此获得突破，但遗憾的是，约翰使用了“我想”与“我认为”
这样的话语，清楚表明他仍然对改变的必要心存迟疑。
可见，他的神经官能症非常严重。
这不是一个成功的案例，直到治疗的最后一刻，他仍然逃避问题，拒绝改变。
许多人像约翰一样，都在拒绝改变与成长，他们不愿意面对重塑自我的痛苦，不愿意去改变那些自己
视为真理的假设与幻想。
长此以往，就会陷入疾病的囹圄。
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媒体关注与评论

20世纪末，一股回归心灵的风潮席卷全球，派克医生的少有人走的路就是这一精神风暴的滥。
它仿若一股清流唤醒人心，引起了世界各地读者的重视。
　　——美国亚马逊网站第一次阅读该书是2000年，当我在书中发现了自己的影子，我选择了逃避，
七年后，我选择了勇敢面对，因为我从书中读出了力量和勇气。
　　——加利福尼亚读者看的时候都流眼泪了，主要是因为看到一些自身上的症结，联系着我的童年
，我的人生⋯⋯　　——网友这是一本心理学的书，好像是无意中泄露了你的秘密一样，让你好气，
但是还好，他是把你自己的秘密泄露给自己 这就是它的魅力。
　　——网友读的很痛苦。
因为一边读，一边自我剖析。
自我分析是最难的，却是有益的。
　　——卓越网友我不知道该怎样评价这样一本书，若说是一本跟心理学有关的书，我怕会吓跑很多
人，说它是一本畅销书，又怕让觉得自己品味还不错的人绕道而行，以至于错过了。
只能讲，它能让人更加了解自己，了解自己的爱、责任、懒惰以及恐惧的根源。
　　——网友
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编辑推荐

《少有人走的路3:与心灵对话(白金升级版)》：全球最畅销图书！
一本让人自省的书，一次真正的心灵洗礼！
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