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前言

　　你知道，目前我很忙，但是我想在我的晚年写一本教科书，要把全部侦查艺术写进去。
　　&mdash;&mdash;《格兰其庄园》　　1887年，《比顿圣诞年刊》上刊登了一部中长篇小
说&mdash;&mdash;《血字的研究》，作者是还默默无名的阿瑟&middot;柯南&middot;道尔医生。
不料，这却演变成划时代的里程碑。
从这里开始了福尔摩斯的传奇，一直延续到今天。
　　当我们谈到福尔摩斯，不能不谈他的侦查艺术&mdash;&mdash;他的手法是神秘而迷人的。
《血字的研究》中曾经摘录了福尔摩斯本人撰写的《生活宝鉴》，其中写道：　　一个逻辑学家不需
亲眼见到或者听说过大西洋或尼亚加拉河，他能从一滴水上推测出它有可能存在，所以整个生活就是
一条巨大的链条，只要见到其中的一环，整个链条的情况就可推想出来了。
推断和分析的科学也像其他技艺一样，只有经过长期和耐心的钻研才能掌握；人们虽然尽其毕生精力
，也未必能够达到登峰造极的地步。
初学的人，在着手研究极其困难的有关事物的精神和心理方面的问题以前，不妨先从掌握较浅显的问
题入手。
比如遇到了一个人，一瞬间就要辨识出这人的历史和职业。
这样的锻炼，看起来好像幼稚无聊，但是，它却能够使一个人的观察能力变得敏锐起来，并且教导人
们：应该从哪里观察，应该观察些什么。
一个人的手指甲、衣袖、靴子和裤子的膝盖部分，大拇指与食指之间的茧子、表情、衬衣袖口等等，
不论从以上所说的哪一点，都能明白地显露出他的职业来。
如果把这些情形联系起来，还不能使案件的调查人恍然领悟，那几乎是难以想象的事了。
　　其后所有的六十篇案例都是在为此做诠释。
虽然约翰&middot;H&middot;华生这位传记作者将一部分重要案件记录下来，但我们始终没有等到福
尔摩斯自己撰写的那部&ldquo;全部侦查艺术&rdquo;的教科书。
我们仿佛在观看魔术大师表演的观众，虽然因为他的表演而大呼过瘾，但始终在心中有一个小小的疑
问：他是如何做到的呢？
在一个多世纪之后的今天，美国作家兰萨姆&middot;里格斯试图回答这个疑问。
他的这本《福尔摩斯的秘密笔记》就通过正典中一系列的手法和例子，演示遇到案件难题时应该如何
应付。
　　读者不禁要惊呼：怎么会有这样的书！
或许惊人的还不止这一点，要知道，难以计数的福尔摩斯迷早已在世界范围内形成了一门研究福尔摩
斯的学问&mdash;&mdash;福学，其研究文章和书籍汗牛充栋，已经出现了专门收集这类文献的图书特
藏室，蔚然大观。
那么，什么是福学？
很难给这门学问一个准确的定义，或者只能粗略的称之为研究福尔摩斯和相关领域的学问。
比如研究各种小说人物的生平来历、分析福尔摩斯的推理方法、推测故事发生的准确时间等等。
只要能和福尔摩斯故事扯上一点关联，都可以作为研究的课题。
　　已知最早的这类研究文章是 1902年1月23日发表在《剑桥评论》上署名&ldquo;F.S.&rdquo;（弗兰
克&middot;西奇维克）的一封致华生的公开信。
这篇文章中讨论了《巴斯克维尔的猎犬》中几个日期的疑问。
同年，阿瑟&middot;巴莱特&middot;莫里斯在美国的《文人》杂志发表了《歇洛克&middot;福尔摩斯
的矛盾》和《歇洛克&middot;福尔摩斯的更多理论》。
　　福学中有不少是很正统的研究，比如对福尔摩斯故事中医学、化学的研究。
这些论文甚至发表在《英国医学杂志》等严肃性十足的专业杂志上。
不过，大部分研究是只有福迷本身才会觉得充满乐趣的，这就是所谓的&ldquo;福学游戏&rdquo;。
　　福学游戏的&ldquo;开山鼻祖&rdquo;是英国侦探小说家罗纳德&middot;诺克斯。
诺克斯的本职是教会神父，他不务正业创作了几部侦探小说，名声鹊起。
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在他还没有动笔创作侦探小说的1911年，诺克斯发表了《歇洛克&middot;福尔摩斯的文献研究》。
其本意是用研究圣经高等批评的方式来&ldquo;嘲弄&rdquo;福尔摩斯故事。
不料，福迷们觉得这是一件非常有趣的事情，之后便争相效仿他的手法，将&ldquo;嘲弄&rdquo;变成
了正经八百的研究。
　　参与这一游戏的研究者数量众多，从普通人到各类学科的专家学者、社会名流无所不有。
比如著名侦探小说家多萝西&middot;L&middot;塞耶斯、埃勒里&middot;奎因，著名科幻小说家艾萨
克&middot;阿西莫夫。
甚至美国前总统富兰克林&middot;罗斯福也写过几封信阐述福尔摩斯是美国人。
　　福学游戏的规则其实并不繁琐，它将歇洛克&middot;福尔摩斯和华生看作真正存在的人，而柯
南&middot;道尔不过是华生的文学代理人。
既然是现实存在的，福尔摩斯和华生自然有了树碑立传的基础。
除了六十桩案件以外，他们的一生还有许许多多的经历，这些都是值得研究的。
用以研究的资源就是六十篇故事，这些被称为&ldquo;正典&rdquo;（Canon）或&ldquo;圣典&rdquo;
（Scared Writings），此外都是外传野史了。
　　这本《福尔摩斯探案手记》与传统意义上的&ldquo;福学游戏&rdquo;又有所不同。
它并不强调挖掘福尔摩斯故事中的&ldquo;八卦&rdquo;，而是通过故事中透露出的一些方法勾勒出福
尔摩斯的办案手段和生活技能，作为那些对调查案件感兴趣的人的参考。
比如，《米尔沃顿》中提到福尔摩斯有夜贼的工具，还通过钻孔的方法打开保险箱。
小说中只是一笔带过，但具体应该如何操作呢？
《空屋》中提到福尔摩斯懂得东方武术，但柔术怎样制服对手呢？
这些谜团对于案件真相自然关系不大，但是对于热衷研究福尔摩斯的人来说，就不是小事了。
　　或许普通读者还有这样一个疑问：福尔摩斯的侦查方法有效吗？
答案是肯定的。
福尔摩斯之所以能成为侦探的代名词，与他这套侦查方法是分不开的。
作为一名虚构的侦探，他不仅让公众从案件中得到消遣和娱乐，也让犯罪学家和科学家从小说中获取
知识和灵感，对犯罪侦查学尤其是法庭科学产生了重要影响。
　　刘臻　　2010年7月　　后记　　2000年，一部描述法医科学家的电视剧《犯罪现场调查》（（2SI
）在美国哥伦比亚广播公司（CBS）播出，此前美国广播公司（ABC）认为这部剧对于一般人来说过
于艰深，因此没有接纳。
不料，该剧播出之后出奇地受欢迎。
到2009年已经播出了第十季，甚至引领美国刑事电视剧的风潮，并衍生出多个同类型的电视剧。
这部片子的流行，让普通观众对那些埋首实验室的法医科学家有了深入了解，更令人惊叹的当然还是
那些高科技的法庭科学技术。
可是，如果我们将时问回溯，寻找史上第一位将法庭科学带人公众视线，并且取得广泛关注的虚构作
品，那么可能就是柯南&middot;道尔笔下的福尔摩斯系列。
　　&ldquo;我发现了！
我发现了！
&rdquo;他对我的同伴大声说着，一面手里拿着一个试管向我们跑来，&ldquo;我发现了一种试剂，只
能用血红蛋白来沉淀，别的都不行。
&rdquo;　　这是福尔摩斯第一次登场时说的第一句话。
那时，他发明出了&ldquo;歇洛克&middot;福尔摩斯检验法&rdquo;，在犯罪侦查学方面的意义非凡。
&ldquo;假如这个试验方法能早些发现，那么，现在世界上数以百计的逍遥法外的罪人早就受到法律的
制裁了。
&rdquo;不仅如此，正如传记作家皮埃尔&middot;诺顿所说：&ldquo;事实上柯南&middot;道尔第一本书
的出版与刑事侦查科学的兴起有着重要联系。
柯南&middot;道尔的第一部长篇小说并没有专门涉及推理，而是强调了观察和科学方法的重要性。
&rdquo;　　十八世纪以前，侦查人员主要靠三种方式办案：第一，每天单调无味的思考；第二，枯燥
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无味的逻辑推理；第三，告密者的情报。
那时大量清白无辜的人被荒谬的推理和主观臆断认定为罪犯，而真正的罪犯却可能逍遥法外。
十八世纪中叶，资产阶级的新型诉讼模式的建立，亟需公诉制度、侦查制度与之相适应。
侦查独立、科学侦查的呼声越来越高。
　　十九世纪初期，各国刑事侦查机构不断独立，在英美法系的国家中，允许私人侦探介入侦查活动
，更加促进了警察机构的建立。
英国人口迅速增长并大规模向城镇集中，引发了社会治安的急剧动荡。
为此，1829年英国上下两院一致批准了罗伯特&middot;皮尔的警察改革方案，建立了世界上第一支现
代化的警察组织&mdash;&mdash;伦敦大都会警察厅。
因其办公地点位于苏格兰场，因此&ldquo;苏格兰场&rdquo;成为警察厅的代称。
　　虽然组建了正规的受薪警察部队，但是早期侦查案件的任务仍然交由1753年弓街推事亨
利&middot;费尔汀创立的弓街包探①负责。
1842年，苏格兰场成立了侦查科，成为调查犯罪的专门组织。
它根据犯罪案件的性质分为凶杀案件、盗窃案件、诈骗案件等不同类型，然后将侦查人员划分为不同
的专案大队，分别管辖不同性质的犯罪案件。
专业化的侦查模式提高了侦查破案的质量，警方的侦破技能不断提高。
因此，1887年《血字的研究》发表时，专门的警察侦探队伍成立还不超过五十年。
　　&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;截选自《后记&mdash;&mdash;歇洛克&middot;福尔摩斯：法庭
科学的先驱》
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内容概要

　　福尔摩斯侦探第一次冒险是在1887年，然而一个半世纪后的今天比以往任何时候都更需要他！
　　在这本《福尔摩斯侦探手记》里，作者兰萨姆&middot;里格斯营造了一种逼真的&ldquo;福尔摩斯
的世界&rdquo;：怎样才是真正的苏格兰场组织？
那时候的人们真的在柜台购买可卡因吗？
又为何英国人如此害怕澳大利亚发音？
书中充满了迷人的小故事，插图，以及经典的维多利亚式设计。
　　《福尔摩斯侦探手记》将呼吁不分年龄的人共享&ldquo;贝克街规则&rdquo;。
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作者简介

　　兰萨姆&middot;里格斯（Ransom-Riggs）是一个终身的福尔摩斯迷。
经常为mental_floss杂志撰稿。
住在洛杉矶。
　　绘者简介：　　（美）尤金&middot;-史密斯，美国当代新闻摄影大师，插画师。
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章节摘录

　　福尔摩斯与音乐　　&ldquo;我的朋友是个热情奔放的音乐家，他本人不但是个技艺精湛的演奏家
，而且还是一个才艺超群的作曲家。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《红发会》　　福尔摩斯对音乐的热爱仅次于对侦探工作的热爱，对这
两个爱好他同样强烈地为之着迷，同样有着深人的了解。
如果他没有将他的天分用在抓捕罪犯和推理犯罪上，他应该成为一名职业的小提琴演奏家，至少也会
成为一名举世无双的音乐学者。
实际上，这位博学的大侦探也想花时间和精力，在成为世界知名的侦探的同时，也成为一名有造诣的
业余演奏家兼音乐学者。
　　首先，福尔摩斯是一名音乐爱好者。
音乐是他的补药&mdash;&mdash;它放松紧张的神经，特别是在侦办困难的案件时让头脑变得敏捷。
比如，那桩麻烦的《红发会》侦办到一半时，大侦探坚持要求华生陪他去听西班牙著名小提琴家萨拉
萨蒂的音乐会。
华生写道：&ldquo;整个下午他坐在观众席里，显得十分喜悦，他随着音乐的节拍轻轻地挥动他瘦长的
手指；他面带微笑，而眼睛却略带伤感，如人梦乡。
这时的福尔摩斯与那厉害的侦探，那个铁面无私、多谋善断、果敢敏捷的刑事案件侦探福尔摩斯大不
相同，几乎判若两人。
&rdquo;　　华生几乎像是在描述一个人格分裂的人，热情的音乐爱好者福尔摩斯和冷酷的推理机器福
尔摩斯需要相互作用才能产生功效。
华生透露说，福尔摩斯&ldquo;最严肃的时候就是，接连几天坐在扶手椅中，周围围着他的即兴作品和
古老书籍&hellip;&hellip;那天下午，我看着他在圣詹姆士会堂完全沉醉在音乐声中的时候，我觉得他决
意要追捕的人该倒霉了。
&rdquo;华生宣称，音乐对福尔摩斯来说是不可缺少的大脑燃料。
我们可以推测，没有音乐的滋养，福尔摩斯也许不可能成为具备如此天分的侦探。
　　福尔摩斯不仅仅喜欢音乐&mdash;&mdash;他也擅长音乐。
但是和其他学识（化学、植物学、地质学）非常类似，他的天分既卓越又不同寻常。
华生做了完整的记录：　　我深知他能拉出一些曲子，而且还是一些很难拉的曲子。
因为在我的请求之下，他曾经为我拉过几支门德尔松的无言歌和一些他所喜爱的曲子。
可是当他独自一人的时候，他就难得会拉出什么像样的乐曲或是大家所熟悉的调子了。
黄昏时，他靠在扶手椅上，闭上眼睛，信手弹弄着平放在膝上的提琴。
&hellip;&hellip;对于他的那些刺耳的独奏，我感到十分不耐烦；如果不是他常常在这些曲子之后，接连
拉上几支我喜爱的曲子，作为对我耐心的小小补偿，我真要暴跳起来。
　　我们还知道福尔摩斯是一名收藏家：他拥有一把非常罕见且无价的斯特拉迪瓦里小提琴，他夸耀
说，从不知道这把小提琴价值的商人那里花低价买来的。
《王冠宝石案》中，福尔摩斯拥有一台留声机，他借此骗过两名窃贼，让他们相信小提琴唱片的声音
实际上是福尔摩斯在另一间屋子里亲自拉奏的。
　　作为侦探工作的另一个选择，福尔摩斯在音乐领域最有希望至少成为一名学者。
当还在调查《布鲁斯一帕廷顿计划》一案时，他找时间撰写&ldquo;关于拉苏斯的和音赞美诗的专题文
章&rdquo;。
显然，这篇学术文章不是一件微不足道的小事，可以让他从繁重的案件中转移出来。
华生后来提到，福尔摩斯这篇关于这位弗莱芒乐派作曲家的文章&ldquo;在私人圈子里流传，据专家说
，它是这方面的权威作品&rdquo;。
但是他的学识还不仅限于此。
《硬纸盒子》中，他和华生&ldquo;呆了一个钟头，一边喝着红葡萄酒&rdquo;，一边谈论意大利小提
琴大师帕格尼尼，《血字的研究》中华生（略带生气地）写道，福尔摩斯&ldquo;兴致很高，喋喋不休
地大谈意大利克里莫纳出产的提琴以及斯特拉迪瓦里小提琴与阿马蒂小提琴之间的区别&rdquo;。
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　　要说歇洛克&middot;福尔摩斯错失了他的真正职业&mdash;&mdash;音乐家，这不免有些夸大，因
为如果他放弃了放大镜，法律界将为失去他而痛苦。
福尔摩斯爱音乐却从没爱过女人。
音乐为他提供支撑，他伟大的推理能力其实就是依靠音乐而产生的。
　　&hellip;&hellip;
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