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前言

　　物欲下的现代友谊　　接下这本小说之前，我在网络上查看了关于它的书评。
有趣的是，讨厌它和喜欢它的人比例接近1：1。
细细看下来之后，我终于明白个中原因了。
　　小说女主角温迪是个很普通的女人，她生长在单亲家庭，缺乏父爱，导致成人之后心里总有一种
不安全感。
尽管她本性善良，却时常冒出许多阴暗想法，性格集中了许多小缺点，例如：平庸、贪小便宜、工作
偷懒、八卦、善妒、总是抱怨⋯⋯　　温迪年过三十，她有许多年纪相仿的女性朋友，个个性格和遭
遇迥异。
其中交情最深远的一位，就是小说的另一位女主角达芙妮。
温迪一直自以为是达芙妮最重要的闺蜜，她们之间的友谊从大学开始，前后持续了十五年。
两人无论性格还是生活际遇，可以说截然相反：达芙妮天生丽质，没有正经工作；身边先是男孩、后
是有妇之夫，换了一个又一个。
温迪相貌平平，在政治杂志社担任编辑，已婚八年。
一直以来，达芙妮都是那浮夸、摇摆、自私、轻率的一方，而温迪则扮演可靠、坚定、值得相交的朋
友。
　　然而某一天，一切都颠倒了。
　　达芙妮遇上了英俊富有的白马王子乔纳森，闪电般堕入热恋。
很快，乔纳森送上钻戒求婚。
紧接着，两人以超低价买下黄金地段的一座豪华大屋。
不久，他们就举行了一场梦幻婚礼，达芙妮也顺利怀孕。
幸福接二连三地降临，仿佛她打了一个响指，就从恶梦里召唤出一个童话故事。
　　而温迪呢？
她的丈夫亚当失业在家，无所事事。
温迪一人独力支撑家计，财力渐渐不支。
然后，两人遭遇逼迁，被迫搬进一座窄小的铝皮木屋。
更让温迪沮丧的是，自己努力一年多了，想尽各种办法仍然无法怀孕，反而跟丈夫之间的关系日渐冷
淡。
　　一时间，温迪身边的朋友，要么已经拥有自己的房地产、要么已经升级为妈妈。
妒忌渐渐侵蚀她，从童年开始就常常落后于人的恐惧感再次压迫她的心头。
达芙妮却沉浸在自己的幸福中，仿佛完全忘记了过去的事情，无视温迪的感受。
两人之间的友谊，面临变质和破裂。
　　在压力重重、物欲横流的现代社会里，友谊究竟变成了什么样子？
难道我们已经不能发自真心地为朋友感到高兴了吗？
俗话说，"人比人，气死人"，为什么我们还是要跟身边的朋友攀比？
为什么我们总是在不停地努力追赶？
究竟要多少个一百万，才算是足够？
这本小说有点像是黑色幽默版的《欲望都市》，以戏剧化的情节、欢闹的笔触、细腻的心理活动描写
，探索现代女性之间真实的友谊。
　　这本小说，有人讨厌它、有人喜欢它，也许都是因为同样的原因：它撕开了友谊浪漫而纯洁的面
纱，揭露出了众人（并不局限于女人）埋藏在心底的阴暗一面，揭示了现代社会中朋友之间互相支持
、却也有意无意地暗中竞争的事实。
作者夸张地把众多缺点都集中在温迪和达芙妮两人身上，她们的一举一动，都有这样或者那样的道德
问题。
这些问题，我们每个人多多少少都会遇到一些。
而温迪无论怎么努力、依然总落后于身边众多朋友的经历，我们每个人也许都曾经遭遇过。
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那种羡慕以至于妒忌的心情，我们都不陌生。
小说仿佛在劝说人们：停下来，想一想，你真的非要赶上那趟已经离站的火车不可吗？
　　不论讨厌还是喜欢，这本小说都是一个精彩无比的故事、一次轻松辛辣的阅读、一场对现实友谊
的反思。
请敞开你的心胸，迎接《我们其实没那么要好》吧！
　　董宇虹　　2010年9月28日
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内容概要

这是一本女性小说，小说主人公温迪是杂志社编辑，生活虽平顺，但温迪总是对生活有诸多的不满意
，不过好友达芙妮境遇比自己还要糟糕，不但工作不稳定，感情上也不如意，这使温迪在成为好友达
芙妮贴心安慰天使的同时，心底隐隐因为相形下自己的优势处境而欣慰。
然而，有一天，达芙妮的生活突然发生转变，遇到多金律师男友，幸福的结婚生子，日子过得富足而
舒心。
面对好友如沐春风的幸福，温迪虽嘴里不停的说“为你高兴”，内心却泛着嫉妒的苦涩，她们原本固
若金汤的友谊就这样一步步被消蚀。
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作者简介

露辛达·罗森菲尔德(Lucinda
Rosenfeld)，美国小说家，专栏作家，为《纽约邮报》《纽约客》《魅力》等多家媒体撰文，另有著作
《她发现⋯⋯》（What She
Saw）和《回家的理由》（Why She Went Home）。
目前，在doublex.com网站开设了专栏“是敌是友”（Friend
or Foe），专门为读者解答交友方面的疑难杂症。
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章节摘录

　　自从八个月前温迪o穆尔曼启动她的造人计划以来，跟丈夫亚当o施瓦兹之间的夫妻生活就变成了
某种军事行动：激情和生理需要受到压制，时机和执行情况就是一切。
可是，在一个星期天的深夜，亚当无视日历--这天是温迪的生理周期第24天--贴近躺在床上的妻子，
把右手食指伸进内衣的弹性腰带里来回抚弄。
温迪的第一反应是，叫他让自己睡觉、把遗传基因留给下个星期。
不过，她不想扫丈夫的兴，而且亚当仍然对她如此着迷，也令她沾沾自喜。
　　正当温迪左右为难时，客厅里的电话响起来了。
她一把推开亚当，双脚放下床边，站起身来。
　　“你就不能让留言机接听算了吗？
”亚当对着枕头抱怨。
　　“我去去就来。
”温迪一边走出房门，一边回答。
　　客厅里一片漆黑，温迪的小腿立刻就撞到了咖啡桌边上。
她吃疼地用一只手抚摸小腿，另一只手去摸索还在振铃的电话话筒。
她终于找到了，就在地板上，夹在上个星期的《纽约客》 和《亲密接触》 周刊中间。
之前的傍晚时分，她本来在阅读一篇伊丽莎白o 克尔伯特 发表的讨论冰帽溶化的万字文章，后来却分
了心，去看另一篇断言珍妮弗o安妮斯顿回归约会市场的头条去了：可怜的人儿，她显然又被人甩了
，或者说，至少《亲密接触》是这么认为的。
“喂？
”她接起电话。
　　“温--迪--”一个颤悠悠的声音回答。
　　不出所料。
听到电话铃声时，温迪就已经猜测打电话的人是她从大学至今的闺蜜达芙妮o乌贝罗夫。
虽然此时已经过了半夜12点，但温迪听到好友的声音并不感到惊讶。
在过去的几年里，达芙妮似乎越活越倒霉，而温迪则越来越觉得自己有责任照顾好友的精神和心理健
康。
她关心达芙妮，同时也讨厌错过对方生活中那些新鲜热辣的戏剧般情节。
　　“达芙，”她以最怜悯的音调询问，“发生什么事了？
”　　“我很抱歉，这么晚打电话给你。
”伴随着这句道歉，达芙妮打嗝似地抽噎了一下，让人想起老式浴缸里的洗澡水被吸入下水道时的声
音。
“可是，我很难过。
”　　“是为了米斯吗？
”温迪问。
这个问题多半是不需要回答的了，因为，原因永远都是米斯，就如同那句永远不变的“米切尔o克罗
克尔在首都进行现场报导”。
那家伙五十岁了，满面皱纹，脸色泛着类似金色葡萄干的浅硫磺色。
根据温迪所掌握的情况，达芙妮从电视上见到他的时间比在现实生活中见到他的时间要多。
这也许是因为，他不但娶的是别人（一位天气预报员，名叫谢丽尔，梳着永不改变的发型），而且家
住华盛顿特区，达芙妮却住在纽约。
　　“今晚他进城的时候给我打了个电话，”达芙妮快要换气过度了，“我们本来应该能见上一面。
可是，当时我已经觉得很沮丧了，因为他在这里只能呆几个小时”--吸气声--“于是我说，我觉得自
己就像一家供他歇一会儿脚就走人的酒店。
他回答说，很遗憾我会有那种感觉，不过，他已经把可以挤出来的时间都全部给我了” --吸气声--　
　“我又说，那再也不能满足我了，我要知道我们究竟有没有结果。
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他说”--哽咽声--“他说，如果我想要一个对将来的承诺，那我们就不该继续见面了，因为他永远不
能原谅抛弃孩子的自己，除非等他的孩子们都独立离家之后。
那，我岂不是要等两百年啊，到了那时，我可能已经变成一个两千岁的老婆子了！
”达芙妮开始哭泣。
　　“噢，达芙，我真为你难过，”温迪忍住指出对方各种算术错误的冲动，对达芙妮说，“这人真
他妈叫人失望！
”她竭力往话里注入热烈的同情和愤怒。
这可不是件容易的事，因为她以前都已经听过无数次同类可怜故事的不同版本了。
达芙妮还麻烦她解读过无数封来自米切尔的邮件和留言，却从未看出过什么值得注意的内容。
温迪为自己是达芙妮的闺蜜而自豪，也明白对方正处于艰难时期，然而，她开始对这位“闺蜜”老是
不断地卷入诸多困境感到不耐烦了。
　　偶尔地，当米斯心生浪漫情怀时（也就是说，在做爱前的那一瞬间时），他会告诉达芙妮说，梦
想和她两个人一起私奔到特克斯和凱科斯群岛 上，住在某座面朝大海的平房里。
然而，他从来没有提过要离开妻子，也从来没有--据温迪所知--用那个L开头的词形容过他对达芙妮的
感情。
在温迪看来，米切尔o克罗克尔唯一能给达芙妮的，就是当他时不时碰巧要到纽约来时，可以到中央
公园南边的艾塞克斯酒店那儿陪他住一住套房。
　　温迪真的开始听腻这些情节了，她渴望新角色、新发展--任何可以推动故事前进的元素。
　　她的愿望很快就实现了，只不过，却不是她想要的转折点。
“我想拿汽油泼在自己身上然后点燃火柴。
”达芙妮一把鼻涕一把泪地说。
　　“达芙妮--立刻收回这句话！
”温迪叫道，心里同时却想：又来了。
这话她上次听过，上次的上次也听过。
达芙妮曾经说，要吃药物，凄美而缓慢地凋谢；这次又打算诉诸于焰火。
尽管自杀的花样越来越壮观，然而，她威胁自杀的次数太多了，以至于温迪几乎没有听进心里去。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《纽约客》：“糖衣里包裹着毒药”，作者辛辣地粉碎了女性文学所珍视的观念，友谊真的可以
战胜一切吗？
　　《娱乐周刊》：一本诙谐而严厉的小说⋯⋯ 如果你的朋友似乎总能心想事成，而你一直咬牙切齿
地挤出虚伪的微笑，这个亦敌亦友的故事就会显得很真实。
　　《洛杉矶时报》：一部罕见的引人入胜的作品，一段即将在纽约雅皮士人群中生根发芽的友谊⋯
⋯这本小说的魅力就在于它毫不动摇的善意。
　　《波士顿环球报》：一部关于友情的阴暗面，关于妒忌、诽谤和阴险的讽刺小说。
它令人讨厌，它惹人发笑，但它又有一种无可否认的真实感⋯⋯
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编辑推荐

　　若友情变成毒苹果，你还会继续为之坚守吗？
　　“女性情谊”作家罗森菲尔德　　妙语剖析女人间的微妙情感，向你诉说闺蜜间的爱恨情仇　
　Facebook年度热门话题，　　Twitter2000万次转发，　　你也可以参与讨论，　　因为你一定会心
有所感。
　　《纽约客》：“糖衣里包裹着毒药”。
　　《娱乐周刊》：一本诙谐而严厉的小说⋯⋯　　《洛杉矶时报》：这本小说的魅力就在于它毫不
动摇的善意。
　　《波士顿环球报》：每个女人都能找到自己的影子⋯⋯
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