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内容概要

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，每年的6月，都有一批学子，带着家人的期盼和自身的理想
踏上高考之路，十年寒窗苦读，只为今朝一搏，一搏之下，荣誉与希望在脚下生根。
光明的未来，燕园的鸟语，青春的憧憬⋯⋯都在这一刻得以实现。
这是每个莘莘学子畅想的一刻，而要实现这一刻的美好，获得理想大学的录取通知单，却绝非易事。
    你是否正苦于高考临近，荒废了十几年时光，仍然学无所长?面对浩如烟海的习题，面对堆积如山的
复习资料，却不知道该如何下手?能否踏进理想的大学?实现父母的期盼?其实，对于一个高三学生来说
，高考不仅是学习能力的较量，还是耐力和心理承受能力的较量。
经常听老师们说这样的事例：一个平时成绩优异的学生，模拟考试科科优秀，当家长和老师都觉得她
定会考上名校的时候，她却在高考当天发挥失常，名落孙山。
这样的例子不胜枚举。
那么，怎么会有这样的情况发生呢?这就是因为该学生没有较好的心里承受能力，在高考当天，过分紧
张导致了发挥的失常。
所以，面对高考，首先要克服心理的阴影。
一定要在考前磨练自己的心理素质，做到处变不惊，从容应对，能做到这点对以后的人生处世也大有
裨益。
    有了意志力更要讲求方法。
有一句俗语广泛流传，  “条条大路通罗马”6学习方法也同此理，不是非要经过泥泞和坎坷才能到达
胜利的彼岸。
科学的学习方法好比一把利剑，可以让你在书山里从容地披荆斩棘!正确的学习方法可以使学习效率提
高很多倍。
如果能有一条曲径通幽的小径绕过荆棘，我们又何乐而不为呢?    我要推荐给您的就是这样一部书《清
华北大状元最有效的学习方法》。
这部书集合了多位北大、清华文理科状元的学习经验之谈。
内容包括：备考如何统筹规划，如何确定目标，怎样合理有效地利用时间，如何提高听课质量，怎样
练习做题的方法和技巧、学会快速而牢固的记忆方法、提高写作技巧、保持考试时的良好心态等等。
这些小方法极具实践性，体现了实用和密切联系实际的原则，这也是这本书有别于其他书的特点。
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章节摘录

　　记方法。
所谓记方法，是指老师讲解例题或习题时，让同学们记住的解题技巧、思路和方法。
　　记悬念。
上课时老师有时留下一些问题让学生课后思考，而这些问题也许要经过若干天甚至更长一段时间的学
习后才能解决。
同学们在看一些课外书时，也可能发现一些有趣的问题而自己一下子未能解决的，把这些问题记录下
来，时而想想，稍加留意，很可能会得到“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”的效果。
　　记体会。
就是把每节课经过思考得到的体会简要记下来。
正如著名教育家G.波利亚说：“如果没有反思与总结，同学们就错过了解题的一个重要而有教益的方
面，通过回顾所完成的解答，通过重新考虑和检查这个结果，以及得出这个结果的路子，同学们可以
巩固所学的知识和提高自己的解题能力。
”善用教材是根本教材是学习的基础，抓住教材的学牛，就能够抓住效率。
树立以下几个新的观念将会使你在学习中获得收益。
　　第，运用、实践它，修改、完善、补充它。
学习与心理指导属于方法的范畴，是驾船时划桨的技巧，是开车时脚、手、眼、耳的配合。
如果你想在床上学会划船，在纸上练就开车时各种感官的完美配合，就如同你想仅仅依靠这本教材获
取巨大的成功一样。
所以，我希望每本教材都能时时与你为伴，希望你们在精神上结成诤友，在实践中互相启迪进发智慧
与灵感的火花，让这些火花汇聚成灿烂的图案，编织出成长的足印，弥补教材的缺憾。
　　第二，以老师的身份来阅读，除了吸收之外还要融入你的智慧，发表、传授给你的同学、父母、
朋友。
这可以从两个方面来理解：　　第一方面，我们读书、学习不是要去做书的奴隶，不能只去拼命地记
忆和背诵一些知识，像老和尚念“喳嘛呢叭咪”、“揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆
诃⋯⋯”，如果真是如此，我们就会像那些吃了一肚子馒头却不会消化馒头的人，结果只有一个，那
就是胀破肚皮！
　　我们读书是为了像我们吃饭一样将其消化为我们精神的血液和养分，促进我们的成长与发展，这
就必然要求我们融入自己的智慧，创新和发展它们。
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媒体关注与评论

　　读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量。
影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理
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编辑推荐

　　近百名清华北大状元最有效学习方法全收录。
超实惠价格让你轻松拥有，不再为学习困难而发愁。
实用+有效，各科学习方法全讲解，让你迅速掌握各科学习技巧。
　　现实生活中充满了庞杂无效的信息。
今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。
所以，温总理说：“书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。
”　　于是，一些出版人提出了“最实惠、最经典、最实用”的出版理念。
让大众读者能够“花最少的钱，买最好的书，做最成功的人”。
“最实惠”，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；“最经典”
，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避试错的陷
阱；“最实用”，是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基
石。
　　一学就会！
状元学习法轻松掌握！
给你一条路迅速提升学习成绩的捷径！
花最少的钱买最好的书，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
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