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前言

我在交易日的做事方式会让很多交易者失望的。
我做的事既不辉煌，也不刺激。
因为我既不是为了辉煌交易，也不是为了刺激交易，所以我觉得可以接受。
我交易的目的是为了金钱以及金钱带来的自由。
1996年以前我住在西部内华达州的雷诺市。
1996年后我搬到了肯塔基州中南部的一个县，这里山洞多，牛也多。
我居住的镇子的环境让我想起了60年代的情景喜剧——《安迪格里菲斯》系列片中的环境也是这样的
。
不过我们这里的警长叫巴尼，经营美体小铺的人叫古柏。
不好意思，偏题了。
我一般在早上9：30股市开盘的时候才起来（有时候更迟）。
没办法，我从小就爱睡懒觉。
当我住在西部的时候，为了赶上东部时间的股市开盘，我早上6：30就得起来，结果每天都累得筋疲力
尽。
自从搬到东部以后，我总是充满了活力。
不过，我把录像机设置了一下，它可以在早上8点开始自动录制美国国家广播公司财经频道（CNBC，
以后简称财经频道）的电视节目，我回头要看。
我尽量在上午9：30起床，这是因为开盘后的50分钟决定了一天的基调。
期货市场在这50分钟的表现常常预示了整天的走势。
我在这50分钟内要密切关注任何正在形成的强势、弱势或背离，这些都是有力的证据。
我在上午10：30吃早餐/中餐，查看录像带，看看在开盘前是不是有什么相关的新闻或访谈被我错过了
。
快速查看以后，我又开始录像。
我总是让我的录像机在交易时间到收盘后的2小时一直保持录像状态，我可不想错过任何东西。
上午11：00点左右，我打开电脑收邮件，看看有没有什么新闻。
然后打开雅虎网站看看国外市场如何了，如果我持有基金，就顺便看看基金情况。
如果我要交易基金，就到quicken.com网站进行交易。
我在交易日就是这么做事的。
我还会到www.dailystocks.com网站看看不同股票板块的表现，我必须知道它们具体的市场表现，对我
来说，这很重要。
中午12：00到下午3：00，我要理清交易基金的思路。
我几乎每天都要调整仓位。
是加仓，还是减仓呢？
我整天都要密切关注财经频道提供的行情报价机。
我对道琼斯工业平均指数（后面简写成道琼斯）、标准普尔指数、纳斯达克100指数和罗素2000指数
（russell 2000）在日内的细小变化都很敏感。
在交易日里，下午3：00以前我都不会看电视屏幕。
在下午3：00以前我一般是冲凉、如有必要去银行办一两件事、去邮局办事或去小店转转。
如果我外出了，我在回来时就要查看报价机，看看市场在我外出时有什么表现。
我要和市场的节奏保持一致，这点很重要。
在过去，我每天起床后就要阅读《华尔街日报》和《投资者商业日报》，然后才会去交易。
现在我交易的基本上是纯粹的价格波动（动量和背离），在交易日我收盘后才看这些报纸。
下午3：00到4：00是我大展身手的时间，尤其是最后30分钟。
这是冲刺阶段，我要准备在收盘前做好交易。
在收盘前的最后一个小时，我一般都已经清楚了自己在收盘前要怎么做。
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在最后一个小时，我完全聚焦于报价机、我投资组合中的股票和不同指数的变化。
我在最后一个小时形成我的交易计划，具体到每个基金交易多少。
下午3：30到3：45分的市场通常有很多小的假动作。
我把这些假动作叫做瑞德克斯（rydex）波动，因为瑞德克斯的报价有延时，使用瑞德克斯报价系统的
人必须提前15分钟下单，也就是在3：45分以前下单，市场的这种波动会让使用这个报价系统的人迷惑
。
我在下午3：50到4：00之间拨打景顺（INVESCO）公司的下单电话。
如果我同时拨打两面神（Janus）公司和思状（Strong）公司的下单电话，那么场面就有点忙乱了。
景顺公司和思状公司的下单电话几秒钟就可以打通，两面神公司的下单电话则要很久才能通。
有时候，在打电话的时候市场就发生了变化，我则要根据变化改变我的下单量。
下午4：00到4：15分我要查看芝加哥收盘时标准普尔期货公允价值的升水或缩水是多少。
下午5：30以前我通常在家里，一边听财经频道，一边阅读财经报纸杂志。
在此期间，我还要到marketwatch.com网站查看不同市场的总体情况。
下午5：00到5：30之间moneynet.com网站上已经把我的基金的收盘价列出来了。
5：30分是我情绪变化最大的时候。
知道了基金的收盘价后，我出门跑步。
我的交易日并非在下午5：30结束。
晚上我还要检查芝加哥电子期货交易系统（globex）标准普尔股指期货的交易情况。
我还要定期检查亚洲市场的交易情况，还要到雅虎网站去看是不是有突发新闻。
我一天24个小时都在关心交易。
我常常能想象到市场的变化情况以及变化对我的基金组合的影响。
对于市场可能的变化，我一直在思考对策。
即使是在半夜醒来，我的脑子里也在思考第二天如何面对市场的变化进行交易。
我已经描述了我的典型的交易日，这看起来似乎我完全没有自己的生活，其实我是有自由时间出去的
——买东西、去艺术馆、去北边100英里外的路易斯维尔动物园。
如果我白天出门了，那是因为我对自己目前的仓位很满意，不必调整。
但是如果市场不配合，我还是要做调整的，所以我会带上手机。
我在期货经纪公司开通了网上行情，我能看到所有的指数——道琼斯工业平均指数、标准普尔指数、
纳斯达克100指数和罗素2000指数。
很多时候，我一出门，麻烦就来了。
我有时候会琢磨自己的日常交易行为是不是一定就要如此单调。
1998年10月16日周五晚上到10月22日周四晚上，我在帮一个朋友搬家，要从这个县搬到那个县。
在此期间的交易日，我只好用手机看道琼斯工业平均指数、标准普尔指数、纳斯达克100指数和罗
素2000指数。
那一周市场很活跃，尤其是罗素2000指数，我还大量加仓了。
那一周我远离了财经频道、互联网、我的金融出版物，结果我还赚了1万多美元。
我没有交易方面的朋友，所以在交易日也找不到人聊天。
我总是一个人交易，从来没想过要找交易方面的朋友。
我也不想受别人观点的影响，坦白地说，我还不知道谁的观点值得我尊敬。
然而，我在交易时段喜欢到聊天室和论坛里聊天，因为这些地方有很多观点，我觉得这不等于拥有交
易方面的朋友。
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内容概要

　　《我如何以交易为生》著者是美国最有名的职业交易人之一,此书在美国上市后好评入潮,如威廉
拇斯，“W%R”威廉指标创始人等知名人士给以好评,作者会一步一步地告诉你他的低风险交易策略
，并说明如何运用这个策略来交易股指期货和共同基金——这两个是他最喜欢的品种——还有股票、
期权、期货、垃圾债券。
他会把他最喜欢的指标介绍给你，并告诉你如何使用。
他还会告诉你如何识别市场趋势并尽量驾驭有价值的趋势, 该书讲叙了职业投资人如何看待市场,并介
绍了自己的获利模式,值得精读
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作者简介
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书籍目录

感谢信典型的交易日介绍第01章 帮助一个绝望的交易者第02章 梦想轻松赚钱第03章 期货市场在向我招
手第04章 几乎被彻底打败第05章 万事俱备第06章 为何在股市交易？
第07章 交易是一种职业第08章 知觉过滤器第09章 我喜欢的指标第10章 技术指标第11章 月末周期性
第12章 交易的本质第13章 资金管理第14章 交易共同基金第15章 交易垃圾债券基金第16章 交易股指期
货尾声 完全是个人的事
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章节摘录

我的交易方法一直在修改完善。
正如前面讲的，我还在使用情绪指标和技术指标，我把它们当作价格变化的知觉过滤器，但我越来越
倾向于只关注单纯的价格波动。
我在多年的交易中发现市场有自己的流动性和节奏性，这个节奏其实就是市场的动量，优秀的交易者
就要和这个动量保持同步。
我的交易方法是建立在几个动量模式的基础上的，这些模式能让我和市场的节奏协调一致。
这些模式分别是V形底向上反转模式、收盘前价格上涨模式、动量超级大的交易日模式、周一到周五
动量模式、动量中断模式、1%真实卖出日模式和道琼斯，标准普尔，纳斯达克100，罗素2000指数之
间的背离模式。
本章会简短地解释每个模式，为了让你更好地理解这些模式，我会带你回顾我在1998年和1999年初的
很多实战交易。
V形底向上反转模式发生在道琼斯连续下跌的时期，至少每天下跌了0.75%，然后有一天突然凶猛地上
涨，收盘价最好是明显地上涨了。
一旦当天发生了这样的反转，我就特别注意。
如果前一天道琼斯是下跌的，或最近一直是下跌的，那么我就会情不自禁地去利用V形底向上反转模
式做交易。
另一方面，如果某一天强势上涨了，或涨了一段时间，而我错过了，那么我就不认为V形底向上反转
模式有那么重要了。
大部分情况下，市场还没有反转，我就提前进场了。
和V形底向上反转模式比较相关的就是收盘前价格上涨模式，这个模式发生在振荡市场，某天收盘前2
到2.5个小时价格上涨了。
这种模式下道琼斯的收盘价最好比前一天至少涨了0.5%。
当下跌一天或一段时间后，把这种模式和V形底向上反转模式结合起来使用效果非常好。
动量超级大的交易日模式比较好理解，在某些交易日里价格波动很异常，过去几个月都没见过这种异
常现象。
当价格向某个方向推动时，预示着价格还要往这个方向推动几天。
换句话说，超级强势会带来相对强势；超级弱势会带来相对弱势。
周五到周一模式是多年来最可靠的动量模式之一。
如果周五的强度比平均强度大，那么可以期待周一的强度也大（如果周一放假就是周二）。
相反，如果周五的价格波动很弱，那么可以期待周一的价格更弱。
周五到周一动量中断模式是指周五的强势或弱势并没有在周一持续下去。
这种周末动量中断模式是短期趋势变化非常明显的指示。
1%真实卖出日模式是指道琼斯、标准普尔、纳斯达克100和罗素2000指数在上涨至少两周以后，突然
有一个交易日它们的收盘价都跌了1%或1%以上。
这种下跌说明趋势遭到了破坏，是价格严重下跌的预示。
我来给卖出日下个定义，比如，如果4个指数里面有3个指数严重下跌——跌了1.5%到2%或更多——但
有一个指数只跌了0.75到1%，那么我就把这种现象解释为一个真实卖出日。
然而，我认为界限是0.75，这意味着如果某天有一个指数下跌不到0.75，而其它指数严重下跌，那么说
明市场的买盘对某个市场是有兴趣的，因此这不算真实卖出日。
我很喜欢背离模式，因为多年来大部分钱都是靠这个模式赚的。
背离可以发生在单个指数上面，比如道琼斯自身的交易行为变化；也可以发生在不同指数之间——道
琼斯、标准普尔、纳斯达克、罗素2000。
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后记

按照本书作者的说法，作者在1966年到1985年19年间没赚钱，1985年到1999年14年间资金账户从2200美
元增值到70万美元。
如果按照33年算，作者的年收益是20%左右；如果按照14年算，作者的年收益是50%左右。
这两个数值的平均值和作者在书中提到的最好的投资者年收益是35%相一致。
我不是在玩文字游戏，我只是感概作者追求以交易为生的精神。
为了实现这个梦想，作者在前面不赚钱的19年间做了很多兼职工作，以维持生机。
这期间的压力可想而知。
作者在书中严厉反对别人兜售交易书、交易软件和交易培训牟取暴利，并指出很多人无法靠交易赚钱
，只能去销售交易书、软件和培训。
甚至承认自己为了赚钱也卖过自己的书。
综合以上，不难看出，其实投资的年收益不过每年30%左右，想要更多收益很困难，否则不会有那么
多人变成了商人。
又有多少人会接受这个现实呢？
这点值得我们思考。
作者是在这种认知下创作本书的，所以作者在写作的过程中回避了事后诸葛亮式的帖图写书方法，而
是用文字来表达自己的思想。
在此强调一下，虽然作者多次说自己是短线交易者，但是从作者的实战案例了解到，有时候作者会持
仓数月，这已经不算短线了。
而作者能够做到这点，也是因为他明白了“截断亏损，让利润奔跑”的含义。
故，不要误解。
本书作者虽然介绍了一些指标、模式和策略，但是从作者的字里行间可以看出，作者最关注的还是价
格自身的波动，本人也有这种看法。
分别总结一下本书的优点1. 是实战家写的书，作者很坦诚，内容很真实，一般人不敢承认自己19年不
赚钱。
2. 说明了为何以交易为生那么难。
因为一般人的平均年收益只有30%左右，不是1，2倍，或更多。
3. 从心理的角度说明了市场的本质，以及为何不同人会采用不同的方法。
4. 传授了一些赚钱模式，同时作者一再强调，市场在进化中，人也要跟着进化。
没有一成不变永远赚钱的模式。
5. 推荐了一些好书。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明
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