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内容概要

本书是一本引入入胜，又非常实用的好书。
选择了一些可读性强、寓意深刻的故事，无论是对于那些刚刚走进职场的起步者，还是对于那些成功
的商人，其中所蕴含的智慧和精髓，都可以帮助我们把想法，推向市场。
总之，这是一本为读者的职业生涯探寻良好方法的图书，希望读者能够从中找到适合自己的办法，为
想法找到出路，用办法解决难题，最终赢得成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<有想法更要有办法>>

书籍目录

第一章 有目标，才有行动的方向
　50年前的梦想
　把大目标分解成小目标
　抽出空来抬头看看前面的路
　保持适度的野心
　制定目标要切实可行
　看清目标再行动
　制定计划，实现目标
　心中有目标才会有向前的动力
　做事前要自问：“你看到了什么?”
　明确目标，给成功一个方向
　充满热情，点燃成功的火把
　活着的理由
第二章 有行动．才会有结果¨
　双赢的智慧
　依靠团队的力量实现卓越
　脚踏实地，持之以恒
　选择朋友要慎重．
　在合作中获得双赢
　恶性竞争，害人害己
 感谢对手
 坚持，等待成功的那一天
 人生没有极限
 劣势有时也是优势
 会休息的人才会工作
第三章 找对方法，才能抢先一步
　不要说大话
　他山之石，可以攻玉
　适时地赞美
　批评的艺术
　因正确的意见而改变
　最高明的交往技巧就是倾听
　委婉含蓄地表达你的观点
　爱说闲话者，终被闲话累
　激情与成功有约
　微笑能够增加你的魅力
　认识自己的才能与优势并加以发挥
　要学会自我克制
第四章 把想法变为行动，让想法更有价值
　心动，还要行动
　关键时刻，保持冷静
　放弃比失败更可怕
　勤奋才能创造美好生活
　只要开始，永远不晚
　不入虎穴焉得虎子
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　想好了就马上去做
　成功的关键在行动
第五章　克服行动的大敌，造就亮丽人生
第六章　好办法成就一生的事业
第七章　找对方法，让问题迎刃而解
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章节摘录

　　女孩觉得这是非常奇怪的赎罪方式，但为了消除自己的烦恼，她没有任何异议。
她买了鸡，走出城镇，并遵照圣菲利普的吩咐拔下鸡毛。
然后她回去找圣菲利普，告诉他自己按照他说的做了一切。
　　圣菲利普说：“你已完成了赎罪的第一部分，现在要进行第二部分。
你必须回到你散布鸡毛的路上，捡起所有的鸡毛。
”　　女孩照做了，可在这时候，风已经把鸡毛吹得到处都是了。
她只捡回了一些，但是不可能捡回所有的鸡毛。
　　女孩回来说：“我没能捡回所有的鸡毛。
”　　圣菲利普说：“没错，我的孩子，你是无法捡回所有的鸡毛。
你那些脱口而出的愚蠢话语不也是如此吗？
你不也常常从口中吐出一些愚蠢的谣言吗？
你有可能跟在它们后面，在你想收回的时候就能收回吗？
”　　女孩说：“不能。
”　　“那么，当你想说些别人的闲话时，请闭上你的嘴，不要让这些邪恶的羽毛散落路旁。
”圣菲利普说。
　　我们有许多人都有背后说他人闲话的习惯。
这种闲话通常是在与自己的利益无关的前提下说的，于是说人者觉得自己不背负道德意义上的责任，
也就放任自己，再加上旁人喜欢听，所以就对自己的这一“恶行”不加以反思和制止。
虽说古人早有“谣言止于智者”的忠告，但智者毕竟很少，闲话总是会被传来传去，就像流水一样会
流动，从这张嘴巴流到那个人的耳朵里，再从那张嘴巴流到另一个人的耳中。
何况有时“言者无心，听者有意”，经过许多人丰富的想象，也许在一番穿凿附会、改头换面之后，
谣言就产生了，再加上“说闲话者”捕风捉影，添油加醋之后，更使谣言的传播速度加快，远远超过
做事的速度。
你所议论人家的闲话早晚会传到被议论者的耳朵里，到那时候，得罪了人，就会给自己带来不断的麻
烦。
　　传播伤害他人的闲话，有时是出于嫉妒、恶意，有时是为了借揭示别人不知道的秘密来抬高自己
的身价，这些都是极令人厌恶的事情。
在很多时候我们常抱着一颗攀比的心去衡量别人与自己，这样一来，我们不但不会快乐，别人也会因
我们而不快乐，“静坐常思己过，闲谈莫论人非”，才是真正的处世之道。
　　“名誉是一个人的第二生命”，没有了名誉，以后就无法正正当当地待人处世。
被流言蜚语影响，以至于毁掉了名誉的人自然悲愤、痛苦，而那些以损害别人好名声为乐，经常传播
流言、谣言的人，在他毁人名誉的同时，也毁了自己的名誉，却还不自知。
　　每个人都有自己既定的生活环境和立场，也因此习惯于处在本身的环境中，很容易忘却了别人也
和自己一样有其特殊的一面，所以永远不要用自己的思维去审视别人，更不要用自己的想法去评价别
人。
　　当然，并非所有的闲话都是罪大恶极，“马路消息”和“小道新闻”也是员工之间沟通的一种形
式。
除了可以冲淡工作里的沉闷，也可以制造一些可供讨论的话题，更可能是领导者获取信息的一种手段
。
比如有的领导者会将还未决定的人事安排或计划传达出去，以此来了解各种反应。
若反应好，则顺水推舟，实施此案；若反应不佳，则只当是传言、终究无法成为事实。
从这个角度来看，闲话可作为是组织内的民意调查，领导者可以从中获得一些有用的信息。
　　另外，闲话有时也是一种预防性的警告，当一个人经常被别人说闲话时，一定会自省，从而调整
自己做人做事的风格，以减少别人对自己的议论。
而有时候，工作中确实有些情况是不便直截了当地去责备当事人的，这时候适当地利用一下“闲话”
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也是未尝不可的。
但无论如何，说话有说话的技巧，假如出口不够谨慎，没有顾虑到听者的立场，就很容易在无意中伤
害别人，而产生一些误会。
所谓“言者无心，听者有意”就是这个道理。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在当今时代，成功的字眼无时无刻不在敲击着人们敏感的神经。
成功，是每个人都孜孜追求的目标。
总结一些成功人士、成功企业的思想与智慧，学习他们的经验，会使你多一份自信，多一份成功的机
会，多一份享受生活的能力。
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