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内容概要

　　我们经常抱怨：想做个漂亮的发型太难了，美发工作室的发型师只会一味地推销产品，花了大价
钱做出来的头型看起来根本不搭&hellip;&hellip;其实，只要掌握了打理头发最想知道、最不了解的东西
，就能自己简简单单打造出日韩剧女主角的时尚发型！
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作者简介

曹静，“喜墨书坊”生活类图书主编。
曾任媒体记者、编辑，现为美容时尚栏目专栏作家，拥有7年的美容栏目策划编辑写作经验。
在《女友》、《女报时尚》、《爱人》、《都市主妇》、《南风》等数家主流时尚刊物上开辟美容专
栏。
作为全国时尚美容栏目最勤勉的专栏作家，她目前已发表近200万字的美容文章。
她鄙弃人云亦云的观点，嗜好剑走偏锋的选题，使其拥有了自成一派的写作风格。
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Chapterl女生不可不知的美发小物件打理工具1 to 9 9种值得拥有的头发打理基础工具卷发工具1 to 9 9种
造型工具让卷发变得更立体直发工具1 to 9 9种打理工具让你爱匕直发造型工具1 to 9 9种发型师的秘密
造型心机小物造型产品1 to 9 9种让头发大风吹不乱的造型产品染发产品1 to 9 9种自己就能做染发的贴
心产品Q&A 怎么知道自己属于那种发展？
 怎么选购美发定型产品Chapter2手到擒来!美发工具基础教学学会用·发卷海绵发卷神奇直发变卷术学
会用·发卷发卷+烘罩，烘出唯美自然发梢学会用·烘罩长发定型，烘罩的超实用用法学会用·卷发
棒卷发棒是怎么操作的?学会用·螺旋造型发夹永固型盘发挑战地心引力学会用·海绵盘发器三分钟达
成极致优雅法式盘发学会用·三棒卷发棒五分钟自己做出漂亮的蛋卷头学会用·海绵卷发棒不插电卷
发法速成漂亮内卷Q&A 怎么避免卷发棒给头发带来的热伤害？
 梳了喜欢的发型，怎么保持得更久？
Chapter 3 灵活百变!变发进阶手法动手来·打毛／逆梳膨胀系发型，小女人有大轮廓动手来·收短背面
收短的乖巧系盘发动手来·编发曝光度NO.1，八分钟达人款编发动手来·编发突出少女味!森女系无
造作编发动手来·编发5分钟达成复古风格法式辫动手来·塑卷秒杀所有人的迷情大卷发动手来·内
卷经久不衰的梨花头打造技巧动手来·束发利用蝴蝶结做束发，挚爱蝴蝶结动手来·挽发丸子头花团
头变发秘籍动手来·拧发拧转技巧速成韩风盘发动手来·盘发两分钟就能完成的疗愈系无重力盘发动
手来·盘发只用夹子打造人气最旺的华丽花式盘发Q&A 绑头发的时候对头皮会不会有伤害？
 头发如何避免起静电纠结？
Chapter 4 改变自己!发型也能微整形超神奇!身高立增的堆积系发型超神奇!立竿见影的大眼发型超神奇!
显露出性感肩颈线条的心机发型超神奇!三阶跳式束发，稀疏发大翻身超神奇!清凉束发，夏天再热也
能留长发超神奇!使五官更显得开朗的敞开系发型超神奇!利用发型达到塑造V形小脸的效果超神奇!这
样打理头发居然年轻5岁超神奇!侧面造型让你的头形更饱满超神奇!刘海也上卷，居然更俏皮了超神奇!
露出耳朵，脸也跟着变小了超神奇!单边堆叠发型修饰下巴线条超神奇!不用上卷就可以挽出蓬松花团
头Q&A 发量不足很难造型，怎么让头发变多变密？
 电卷棒对染过的头发有没有影响？
Chapter 5 十全十美!女人都需要学会的场合发型去哪里?聚会 看似轻松休闲的别致马尾去哪里?逛街 超
清爽活力系外翻卷发去哪里?约会 一见倾心电力顶编半盘发去哪里?海边 慵懒美人的不造作轻松盘发去
哪里?运动 迅速打造能肆意流汗的动感束发去哪里?度假 藤编遮阳帽搭配清凉四股辫去哪里?面试 清爽
盘发塑造朝气系新职员LOOK去哪里?公司 通勤发型，搞定你的社交圈去哪里?宴会 侧分浪漫卷发，平
凡女变女神去哪里?相亲 娇美发型绝胜第一眼缘去哪里?婚礼 助阵姐妹团，乖巧系唯美发型去哪里?下
午茶 带小奢华感的名嫒系精致盘发去哪里?正式场合 出席高级场所的气质系精致盘发去哪里?拜访长辈 
留下好女孩印象的婉约侧盘发Q&A 如何蓄发让头发长得更快？
 不整烫，怎么才能让头发有自然的纹路？
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编辑推荐

怎么知道自己属于那种发展？
怎么选购美发定型产品？
怎么避免卷发棒给头发带来的热伤害？
梳了喜欢的发型，怎么保持得更久？
绑头发的时候对头皮会不会有伤害？
头发如何避免起静电纠结？
发量不足很难造型，怎么让头发变多变密？
电卷棒对染过的头发有没有影响？
如何蓄发让头发长得更快？
整烫，怎么才能让头发有自然的纹路？
⋯⋯《亮眼玩发36计(附光盘)》(作者曹静)由时尚达人推荐！
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