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内容概要

　　痛苦的刺扎在我们相同的身体上　　因为无能为力的枷锁囚禁了快乐　　是不是被恶魔施了魔咒
　　我们的心在缝隙里挣扎着　奔向光明　　我们看见听见⋯　　生活赐予我们诗一样的梦舟　　一
定不会只有风平浪静　　当所有的感受交织光顾我们　　不要介意终究会穿越　　横渡所有的日日夜
夜
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这里就是“开始”品味自然之美走出别人的脚印从低处开始一念之间一个人的百年西部阳光灿烂不可
爱的小孩彼德的忏悔善意的字眼尊重用心去舞蹈善意的缺席练就一双慧眼丈量幸福好一朵茉莉花藏在
衣服里的阳光被放弃的财富学会在诱惑面前说不我们什么都不缺乏攀上正确的梯子清炒人生人间硬骨
当如是有魅力的人赢在起跑线上不让世界改变自己双脚的见证没有人替你埋单带刺的巢穴泡沫碎无声
取舍的原则你凭什么坐在这里在快乐过期之前参与孩子的挥手游戏心灵的方向女议员与清洁工黑夜是
何时结束的你现在就是苹果比维生素C好吃共同的门我的命运不在鸡窝里站到前面来幸运源于出众生
活印象随笔——无需计较真正的死亡从戒指看你内心的秘密智力遗传的秘密论孤独适度贫困就用小人
电梯里写字静心心穷心富一个片段一种交集一种孤独谁愿意做莫扎特给太后的礼物
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版权页：插图：从表面上看，加拿大秃鹰的巢穴，就像一个长满了尖刺的绣球，无论是什么样的天敌
，对这样的巢穴都会望而却步，无人敢来侵犯，因此秃鹰的幼崽不会被天敌吃掉的。
为了使后代住得安逸，加拿大秃鹰会在窝里铺上软草、棉花和羽毛，以防止幼崽被尖刺扎伤。
只是，加拿大秃鹰的巢穴是建筑在海边的岩石上的，巢穴在又高又陡的崖壁上，七八级以上的海风隔
三差五就会光顾一次。
每次大风降临，秃鹰巢穴里的软草、棉花、羽毛，十有八九会被大风吹掉，幼崽只能躺在光秃秃的硬
刺上，3只中会有两只被硬刺刺伤，甚至丧命。
因此，加拿大秃鹰的幼崽成活率一直不高。
带刺的巢穴不但防范了敌人，也伤害了自己。
加拿大秃鹰却始终不能明白这一点，它们已经习惯了如此建造巢穴，一年又一年，多少年来，它们都
是以如此的牺牲来换得所谓的安宁的。
紫斑鱼是海洋动物里最为漂亮的一种鱼，它的浑身布满了五光十色的颜色，阳光一照，闪闪发光。
如此美丽的紫斑鱼，全身却长满了针状的尖刺，大小类似酸枣刺，又尖又硬，刺上带有一种毒素，这
是紫斑鱼用来攻击其他鱼类的武器。
不管什么样的海底动物，一旦被紫斑鱼的尖刺刺中，则无一生还。
紫斑鱼是海底世界中浑身长满尖刺的动物代表，且毒性极大。
紫斑鱼在每次攻击其他鱼类时，都要先愤怒起来，以分泌出有效的毒素，也只有愤怒，才能使它身上
的毒刺坚硬起来。
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