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前言

话说同妻    “同妻”一词，由一群命运酸楚的女子创制，2008年到2009年间始见于互联网，之后进入
纸媒。
所谓“同妻”，是与有同性爱倾向的男子（学术上含同性爱者及双性爱者等，常统称“男同”）婚配
的女性。
    同妻现象是人类性向和特定文化结合的产物。
与同妻命运相连的是那些同她们结婚的男子。
当今许多国家，男同普遍结婚。
但本书中的同妻，却有中国大陆特色，是中国大陆的现代产物。
数年前，我与一台湾友人交流（他在大陆工作已二十多年，认识许多大陆和台湾地区的男同）。
他惊异于大陆男同或迟或早几乎全部结婚，而台湾的男同几乎无人结婚。
谈及台湾男同不结婚的原因，他说，台湾一是没有“一胎化”政策，二是人们自童年起都接受“己所
不欲勿施于人”的教育。
他山之石，可以攻错。
他的话对我是个启迪。
    近二十年间有上万名男同与我联系过，其中无数未婚者因亲长和社会的逼婚压力咨询，无数已婚者
因难以适应婚姻咨询。
我手边保留着一些特殊的纸质信件，如因为向妻子及亲长讲明性向后要求离异而不得，最终自缢死亡
者生前的信讲述自己同性好友新婚前夜卧轨自杀的信等等。
就在今年，一位告知双亲性向后被驱赶出家庭但一直坚决拒绝结婚的青年给我长信，讲述父亲如何殴
打他，母亲怎样打伤理解并包容他的亲人。
    规避压力的方法之一是移花接木。
性向歧视和“百善孝为先”、“二十四孝图”，今日仍受推崇的文化形成强大压力，所以男同普遍结
婚。
“怯者愤怒，却抽刃向更弱者”（鲁迅语），于是李代桃僵，性别歧视环境中的同妻成为“更合理的
”受害人。
至迟自1996年开始，有同妻向我电话咨询，之后我收到同妻的信，并在1997年初次和同妻面对面交流
。
特别是近年间，数百位同妻向我咨询。
我真切感受到她们处在更深重的压迫中。
在家长制、夫权制和男权制“三座大山”下，大量同妻在痛苦中辗转煎熬。
所幸的是中国正在进步，社会已经开始倾听同妻的呻吟。
    四川曾有身为富家子的青年告诉我，他说出性向后，震惊张惶的亲长陪他去了成都某大医院，权威
的心理医生错误地对他父母讲，“同性恋可以治。
重要的是熟悉女性，和女孩有亲密关系”。
他的家人之后迅速策划他参加电视征婚节目“非诚勿扰”和“百里挑一”。
曾有位受到男同丈夫百般欺凌的川女给我寄来多封信，有封信最末一行仅三个字：“同妻苦。
”今年夏，四川大学外语学院青年教师、同妻罗洪玲女士坠楼自杀，引起广泛关注。
但我国迄今没有一部关于同妻的书。
    21世纪的中国正发生伟大变革。
平等、公正、自由和人权的大星耀映着国人前行的脚步。
令人欣慰的事也发生在四川。
四川社会科学院邢飞先生编纂的《中国“同妻”生存调查报告》如今由成都时代出版社出版。
积极关注女性命运的张慧敏女士是该书责编。
热心的责编和著者邀我为本书作序。
我很荣幸有机会为这本篇幅虽小，却为我国读者推开第一扇窗的小书写了以上的话。
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    张北川  2012年9月于青岛
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内容概要

　　《中国“同妻”生存调查报告》是由五个章节组成。
第一章 一群隐秘的人；第二章 一个人的抉择
两个人的痛；第三章她们的困惑；第四章如在深渊；第五章 我们在一起。
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作者简介

　　邢飞，男，四川省社会科学院文学所助理研究员，主要研究方向为中国俗文化，近年来一直关注
俗文化及由俗文化引发的社会变迁等问题。
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章节摘录

第二节“同妻”之名    “同妻”，即男同性恋者的妻子。
因为家庭和社会对同性恋者的不理解，中国传统文化更加注重婚姻和家庭价值，因此，导致同性恋者
出柜艰难，他们所承受的结婚压力比较大。
由于这些压力的存在，所以中国同性恋的结婚率还是比较高的。
据刘达临教授估计，“现代中国同性恋者有90％以上都与异性结婚或认为‘这是不可避免的’。
但是，并不能就此而得出他们是双性恋者的结论，他们的婚姻并没有或很少具有异性恋的成分，而只
是迫于社会压力不得不以结婚作为一道‘护身符’或作为一种不得不尽的家庭、社会义务”。
在这样的环境之下，其中的一部分男性同性恋结婚了，他们的婚姻却造成了另外一个备受痛苦的群体
，即同妻。
    同妻是具有异性性取向的女人。
她们或者在不知情的情况下成为了同性恋的妻子，或者是在了解了自己的恋人是同性恋的情况下自愿
成为同妻的。
  在中国，同妻数量庞大。
张北川教授最近在他的博文《关于“同妻”人口数量等的估测》中，对中国同妻的数量做了估算：“
如果把同妻只界定成同性爱者的妻子，1600万这个数字就应该压缩，压缩到1200万是合适的。
如果再保守一点，可以说1000万以上。
”如此众多的同妻正生活在水深火热之中，她们中的大多数都是被欺骗、被蒙蔽的。
    如同所有憧憬幸福的女人一样，当初，我们带着对那个男人的爱，带着希望可以白头偕老、恩爱一
生的期待，嫁给了那个男人。
可是却在结婚之后，发现那个曾经信誓旦旦说要给自己幸福的男人，竞然是同性恋，竟然在外面有情
人，竟然在外面找男人，竞然从未也不会爱上那个成为他妻子的女人。
    发现老公出轨的时候，距离我们婚礼刚刚过去23天。
那是一个周日，上午刚刚搬了家——结婚之前我和老公不住在一起，老公买了房子，于是我们搬到了
那个我以为从此以后一辈子是“家”的地方。
    下午老公说约了龙哥两口子打球。
龙哥是老公的老乡，比老公大5岁，比我大6岁。
据老公说他们是在一次老乡会上认识的，因为比较能谈得来，所以慢慢地就走得比较近。
他们打球的时候，龙哥的媳妇说她不喜欢打球，想要跟我一起出去逛逛，我也没有推辞。
但是直觉告诉我，她是有话想跟我说。
因为之前我们在QQ上聊天的时候，她曾含糊地跟我说起过一些事情，说是当面再细说。
    走进一家蛋糕店的时候，我们一边吃蛋糕一边休息。
她突然对我说，如果你老公是同性恋怎么办？
我当时就愣了，随即笑笑说，你说什么呢？
别胡思乱想。
她没有说话，从包里拿出手机，翻出一条短信，递给我，说：“这是我老公的手机，我的手机坏了，
最近一直在用他的。
”    我看到了那条短信：“宝贝，对不起，有很多话想对你说，又不知道该怎么说，我爱你。
”她说：“这个号码你应该很熟悉吧？
”于是我看到了收件人那个位置上的号码，那个我再熟悉不过的号码，那个我设置成了专线的号码，
那个号码在我的手机里叫做“老公”。
    “是发错短信了吧？
”这是我的第一反应，一种本能的抗拒。
于是，龙哥的媳妇又翻到了收件箱，让我看到了对这个短信的回复：“宝贝，我们都会好好的，我也
爱你。
”发信人是我老公。
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那一瞬间，我的心狂跳不止，却又好像突然停止了跳动。
那几个字是那么那么的刺眼，刺得我流下眼泪来。
那是他从来没有对我说过的话，从来，从我们恋爱到结婚。
    对大多数中国人来说，一直都会认为同性恋是一个遥远的群体，与自己的生活不会发生交集。
突如其来的消息，被告知自己丈夫是同性恋的那一刻，那种沉重的打击会造成很多女性脑中一片空白
，不知如何是好。
这种被欺骗、被蒙蔽的心碎同样发生在了同妻陶黎的身上。
这不是一般的痛，是一种无法名状、无法形容的痛，被蒙蔽、被欺骗，伤心痛苦一股脑都涌了上来，
如果不是发生在自己的身上，又怎么能够体味到这种痛呢？
这样的痛又怎是一个弱女子能够承受的。
    因为习惯了陶黎基本不在家里上网，加上想见浩子心切，赛弗大意之下竞忘了关闭QQ。
陶黎坐在电脑前，无意间看到了他的QQ上的联系方式，她好奇地点开，想看看究竟是个什么网站。
光看首页，就令她有崩溃的感觉。
那满眼的男性肉体让她在一瞬间猛然意识到了什么。
她疯狂地点开赛弗和QQ好友的谈话记录，谈话的内容令她如遭雷击——原来，他是“同志”！
陶黎的心被撕碎了，好痛！
好痛！
    有同妻网友总结了被蒙蔽中的同妻所经历的几个阶段：怀疑阶段，以女人独有的直觉发现自己的老
公有些异样，多数女性这个时候都以为自己的老公有外遇了，有某个女性正在与自己争夺丈夫。
于是开始寻找事情的真相。
发现真相阶段，用网友的话说，发现真相的那一刻是撕心裂肺的痛，以及一生难以抚平的伤。
刚开始了解真相的时候，很多同妻还是深爱着她们的丈夫的，因此她们努力通过各种渠道去了解同性
恋，以期能够理解他们；试图挽救。
因为爱，所以很多同妻还是试图挽救他们这段婚姻的。
她们认为用她们真挚的爱情也许能够唤回他们的丈夫。
恶性循环阶段，毕竟大家性取向相去甚远，这是不可改变的现实。
因此，同妻们都在爱与不爱、分与不分之间徘徊。
在揪心的痛和爱之间不断纠结，无法自拔。
    有的女性成为同妻，具有被蒙蔽性，甚至整个婚姻都是一个骗局。
但是，并不是所有的同妻都是这样，也有婚前就已经知道丈夫性取向，她们依然怀着希望，觉得丈夫
既然已经坦诚地告诉了自己的性取向，说明还爱着自己。
既然有爱，那么就可以化解一切，于是毫不犹豫地与之结婚。
    P26-30
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后记

就在这本书要完成之际，我觉得有必要在这本内容沉重的小书之后写上几句自己的话。
“同妻”是一个社会问题。
当我们的社会还没有宽容到让我们足够自由选择性取向的时候，我们的选择就带有不出于本心的内容
，这些选择不是出自人性善根最深处的判断，它给我们人类带来了诸多悲剧。
同妻正是这诸多悲剧中最为凄婉的一出。
很多有责任心的学者，已经开始关注她们的生存状态，关心她们的生存境遇，为她们的不幸大声疾呼
，然而毕竟影响有限，很多人都还不知道她们生存之艰难。
写这本小书，就是想让更多的人一起来了解她们，进而帮助她们。
众人拾柴火焰高，希望在不久的将来，通过众人的善举，能够驱散同妻心中的阴霾，迎来她们生命新
的起点。
    中国古代对待同性恋，尤其是男同性恋相当宽容，男男性关系甚至还曾是社会上一种流行的性关系
，所以李银河教授说我们现在对待同性恋这个态度，是“起了个大早赶了个晚集”。
一个男权社会对于男性性关系的宽容，也许不能视为一种文化对于同性恋的态度，顶多可以看做是社
会文化对于权力的一种屈服。
中国古代对于同性恋的宽容态度，正是这种屈服的一个假象。
因此，当社会演进到今天，情况就发生了急转直下的变化，同性恋成为被唾弃、被鄙夷、被妖魔化的
一个群体。
他们的生存空间骤然减小，生存压力急剧增大，为了掩盖自己的“陋习”，为了减小自己的压力，他
们选择了所谓“正常”的生活，过上了结婚生子的生活，但是他们这样的选择却给同妻带了无尽的痛
苦。
    中国传统文化的家庭观念深入人心，并已经演化为中国文化中一个重要的文化基因代代相传。
在某些情况下由于碍于“面子”，这个价值观被过分夸大。
这样的结果只能使中国的很多人活得没有自我。
他们是由于所谓的“面子”被固化在“家庭”这个符号上的一个螺丝钉，从出生到成长以至死去，都
与家庭紧密相连，无法分离。
过去的中国人很少以个人这样的单位存在过，于是个人的思想、喜好、感情都没有能够得到足够的尊
重，同性恋者更是如此。
而作为更加隐秘和弱势的一群人和这一关系链条的最底层——同妻一则是被钉在这个十字架上的牺牲
品。
我们的社会，需要与时俱进，需要人在法律和道德允许的范围之内，自由自在地、宽松地生活，而不
是为了某些本不存在的“面子”而活着。
    当然我们在这里也要和着李银河教授的呼喊，高声呼喊法律更加完善，更好地保护每一个人自由地
选择属于自己的性取向。
只有我们的社会发展到具有这样的宽容度之后，我们的“同志”出柜才不再有这么多顾虑，社会也能
够宽容地看待同性恋，那么同妻问题，则不治而愈。
在当前的形式之下，我们还需要继续努力，要给“同志”们帮助，让他们认清楚自己的性取向，正确
做出自己的决定；也要给予已经陷入同直婚姻之中的同妻以足够的帮助，帮助她们用健康的心态去面
对未来的生活。
    我们必须向一些对同性恋、同妻给予真正同情与理解的人致以最诚挚的敬意！
他们是：李银河教授、张北川教授、吴妈妈（吴幼坚）、藕姨，还有很多没有留名的志愿者们。
正是他们不懈的努力，才换来了今天大家对同性恋的理解和对同妻的关注。
    在此，我要特别感谢张北川教授为这本小书做序，张教授严谨的治学态度和对弱势群体的这种博爱
精神是我作为后学所景仰的和需进一步学习的。
    在这里，我需要说明的是，文中提到的很多案例及部分观点引自张北川教授主编的《朋友通讯》杂
志及其博客、吴妈妈吴幼坚老师的“三色堇吴幼坚”的新浪博客、藕姨的“老藕的blog”新浪博客和
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李银河教授的“李银河”新浪博客。
在此，请允许我再次对他们表示最诚挚的谢意！
对于其中案例的讲述者，正在遭受的痛苦表示深切的同情，希望他们能够勇敢地走出困境，快乐幸福
地生活！
为了保护个人隐私，以及符合出版需要，引者对某些引文做了适当的修改，就不在文中——作注说明
，请原文作者见谅！
    邢飞  2012年于成都
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编辑推荐

邢飞编著的《中国“同妻”生存调查报告》作为中国首部揭示男同性恋者妻子生存现状的书，向人们
介绍了这样一个不为人知的隐秘群体——同妻。
该书资料详尽，向读者述说了1600万中国同妻的无爱、无性婚姻。
让我们翻开书，倾听她们，走近她们的世界。
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