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内容概要

　　识人、观相、读心，察言观色，读心有术破解身体语言密码。
精准辨别，洞悉真相掌握用身体说话的技巧。
举手投足之间决战商场、职场、情场、牌桌。
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书籍目录

第一章　你的身体会话话
　一、身体语言，比说话更有效的沟通技巧
　二、解读身体语言秘籍
第二章　图解基本身体语言
　一、你这是什么表情？

　二、你的手在干吗？

　三、“马脚”尽露？

　四、身体躯干露机密
第三章　身体语言实战技术
　一、实战职场
　二、决战商场
　三、解讯情场
　四、牌桌读心
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章节摘录

版权页：   插图：    逃跑反应即我们在遇到危险时逃离现场的一种本能反应，它是在冻结反应不足以
消除隐患时，大脑边缘系统做出的第二种反应。
 例如，对于我们厌恶的人和事物，我们都会尽可能地与之保持一定的距离。
小孩子在这一方面就表现得十分明显。
我们小时候，当有陌生人来访吃饭，我们会远离餐桌，在一旁就餐以作回避。
如果在路上遇到了不喜欢的人，或者是比较威严的老师，我们通常都会绕道，以避免不必要的问候和
谈话。
 古老的逃跑反应还会表现在商务谈判场合当中。
当我们听到对方不合理的报价时，或者对方谈到不公平的条件时，我们的身体很可能会转向另外一边
，同时还会出现闭眼、揉眼、用手捂住脸的动作。
另外我们的身体也许会侧向另外一边，同时脚也会转向，甚至转向门口那一边。
这些动作告诉对方，我们对这次谈判非常不满意。
 战斗反应 当我们遇到危险且冻结和逃跑反应都不奏效时，就只剩一个选择了，那就是战斗。
人类在进化成人的同时，也掌握了将恐惧转化成愤怒的本领，而这种本领能帮助我们击退攻击者。
在当代世界中，放纵我们的愤怒可能并不是明智之举，甚至是不合法的，所以，大脑的边缘系统又开
发了另外几种战略，战斗反应已不仅仅停留在身体这一层面了。
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编辑推荐

《窥心术》中人们可以在语言上伪装自己，但身体语言却常常“道出”真相肢体离头脑越远的部分，
越能诚实地反映人心，这些无声的线索包括表情、眼神、姿态、手势、声音、距离等等解读身体语言
的密码，就可以精准识人，表达自己，影响他人。
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