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前言

神秘的催眠术    据说在几百年前，一座德国小城遭遇了鼠疫，全城人都处于危险之中。
有一天，一个身着花衣、手拿风笛的陌生人来到该城，声称能灭鼠除灾。
人们许诺若能灭鼠，必将重金酬谢。
花衣笛手吹响了风笛，在神奇的笛声中，成千上万的老鼠应声出洞，随着笛声跳入河中淹死了。
城市得救了，但人们却背弃了诺言，不肯酬谢花衣笛手。
于是，花衣笛手再次吹响魔笛，城里面所有的孩子都像中了魔一样，随他出走消失在了山林之由⋯⋯ 
  这是一个很多人都听过的童话故事。
而我们这本书要说的催眠术，正像花衣笛手的那支魔笛一样，它神秘莫测，具有让人无法抵挡的魅力
。
    催眠的历史十分久远，古代的埃及人、巴比伦人、罗马人、玛雅人等，都曾有使用催眠治疗疾病的
文献及考古证明。
在我国古代，催眠术也经常被一些方士、术士所用。
据史书记载，汉武帝日夜思念已经去世的李夫人，他请来一位方士，希望能召唤魂灵，再见李夫人一
面。
方士作法的时候，汉武帝恍惚中仿佛看到纱帐中有一美人，模样神态与魂牵梦萦的李夫人一样。
但当他警醒趋前审视时，却已经不见了。
这位方士很可能就是使用催眠的方法，辅之以道具，成功地取得了“招魂”的效果。
更有名的例子是三国的关羽“刮骨疗伤”。
关羽用的就是一种成功的自我催眠，这种催眠的强大暗示效果甚至达到了让人感觉不到刮骨的剧痛。
有意思的是，希特勒登上德意志帝国元首宝座也和催眠有关。
希特勒在第一次世界大战中参军入伍，一战之后却得了严重的心理疾病。
他的双眼生理状态一切正常，却由于心理原因出现暂时性失明。
一位心理医生通过催眠成功治愈了希特勒的心病。
不仅如此，因为催眠治疗中强大的心理暗示效果，让希特勒得到了超乎常人的自信，这在很大程度上
还成就了他日后的野心。
    在催眠过程中也会产生一些看上去非常神奇的现象，比如非常有意思的“人桥现象”。
当人进入特定的催眠状态之后，身体会变得像钢板一样硬，可以搭在两张桌子上作为“桥梁”，此时
在被催眠者身上站一个人，他的腰也不会弯。
    通俗地说，催眠就是让人精神放松、释放人的潜意识的过程，就是打开人们心扉的钥匙。
它作为一种心理治疗技术，能使许多疑难怪症康复如初，使焦虑忧郁的情绪瞬间即逝。
数千年的实践证明，催眠术在心理治疗上具有很广泛的应用价值。
催眠术可以治疗的范围包括抑郁症、酒瘾症、烟瘾症、强迫症、焦虑症、紧张症、恐惧症、口吃症、
产后忧郁症以及生理和神经系统方面的障碍和疾病，还可以增强自信心、增强行动力、提升销售业绩
、改变不良习惯等。
    本书将全面解析催眠的全过程。
作者蒋平是中国著名实力派催眠心理治疗专家，国际现代与传统医学会催眠心理专业委员会副主任委
员，从事心理咨询与催眠心理治疗二十二年，并应邀在海内外做过五百余场大中型心理学、催眠术报
告，直接听众达四十多万人次，受到无数听众的欢迎和推崇。
书中还特别配备了DVD光碟，并且在文本中插入了大量生动的漫画，让读者身临其境地感受和学习催
眠的全过程。
    催眠就是花衣笛手的那支魔笛，仅仅上面的这些文字是无法描述出它的所有魅力的。
要想真正了解催眠、掌握催眠，就只能翻开书慢慢地去学习和体会了⋯⋯
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内容概要

资深催眠师蒋平现场示范完整催眠全程，深度剖解催眠术的技法要领，手把手引导你进入奇妙的催眠
世界，掌握神秘的催眠术！

数千年的实践证明，催眠术在心理治疗上具有很广泛的应用价值。
催眠术可以治疗的范围包括抑郁症、酒瘾症、烟瘾症、强迫症、焦虑症、紧张症、恐惧症、口吃症、
产后忧郁症以及生理和神经系统方面的障碍和疾病，还可以增强自信心、增强行动力、提升销售业绩
、改变不良习惯等。

《催眠奥秘》将全面解析催眠的全过程。
《催眠奥秘》中还特别配备了DVD光碟，并且在文本中插入了大量生动的漫画，让读者身临其境地感
受和学习催眠的全过程。
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作者简介

蒋平，中国著名催眠心理治疗专家，高级心理治疗师，灵通催眠术创始人，国际现代与传统医学会催
眠心理专业委员会副主任委员，广东省第一个心理学特级教师，全球华人心理类十强讲师，CCTV212
集电视系列片《心理训练》主讲嘉宾，深圳市灵通心理科学研究所首席指导专家，中国（深圳）国际
人才培训中心心理学客座教授，1991年开办了中国大陆第一家医科大学催眠治疗机构皖南医学院催眠
门诊，教育部主管杂志《高校招生》高考心理导航专栏特约撰稿人积累了一万多例治疗经验，为海内
外培养了一大批高级催眠师、心理咨询师，众多奥运冠军、文体明星、领导干部和学生、家长、教师
都接受过他的辅导。

代表作：《大学生心理诊断》、《成功欲望与心灵动力》、《交际技巧与超级记忆》、《心灵革命与
心理素质》、《催眠心理疗法的五大哲学现》、《神奇催眠术》、《神秘的心理效应》、《成功高考
心理秘笈》、《解梦》。
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章节摘录

我们经常能在电视里面看到，催眠师拿着催眠球，在被催眠者的眼前晃来晃去，让他进人迷迷糊糊的
催眠状态，然后此人就会听从催眠师的摆布。
    此外，我们最常看到的催眠表演，莫过于“人桥现象”，即“僵尸现象”。
催眠师通过语言的诱导，让被催眠者进入迷迷糊糊的状态后，暗示他身体僵硬了，被催眠者就真的随
着催眠师的引导而变得身体僵硬，像一块门板一样。
然后，催眠师请观众上台和他一起把被催眠者抬起来，将他的脚与头颈部分别放在两张椅子上，被催
眠者的身体悬空在两把椅子上竟然能承受一个壮汉。
催眠师通过催眠语言的诱导，就能让人进入这种特别的状态，非常神奇。
    你或许会问，自己能不能学会这种催眠术，让你的受术者变成“人桥”呢？
    要学好催眠术，首先要做一个好的被催眠者，只有接受催眠，你才会体验这种感受，你才能更好地
理解被催眠者的状态，才能在给别人催眠的时候，让你自己的心态与受术者的心态同步。
要快速掌握这种技术，你就必须接受合格催眠师的催眠，并接受他的培训与指导。
通常情况下，接受催眠师催眠以后没有任何危害，还会对你的身心健康有许多好处。
假设你过去有一些不愉快的事情，如恐惧、焦虑、头痛或者是肩膀不舒服、记忆力状态不好等等，你
都可以尝试接受催眠。
    催眠并不如人们想象中那么神秘，只要有“心”、有“善”，就很容易进人催眠的状态，这是一个
合作愉悦的状态。
只有感受性特别差的人，比如反应比较慢的人，才难以体验到催眠的感觉。
    接下来，我们不妨感受一下让人惊奇的“人桥”试验的操作过程。
    接着催眠师伸出右手握住被催眠者的右手，然后带动引导被催眠者的右手上下摆动，渐渐地催眠师
的右手离开被催眠者的右手，只见被催眠者的右手仍然上下摆动，大概10秒钟后，催眠师站在被催眠
者的背后，双手搭在被催眠者的肩膀上，使其身体左右晃动，一边说：“左、右、左、右。
”    催眠师：“站好，请把眼睛轻轻闭上，现在我站在你的后面，我会保护好你，不要有任何担心，
往前时很安全，往后靠时也很安全，往后靠绝对没有关系。
”    催眠师：“你现在还有点紧张，肩膀放松，腰部放松一点。
好！
往后，往前，你的腰部还可以放松，肩膀放松、放松。
你想象一下，让你颈部的肌肉紧张，你想象自己像一根柱子或者一块木板一样，你的身体会前后左右
移动，不要有任何担心，我会绝对保护好你。
现在你有一种很安全的感觉，对不对？
”    被催眠者：“对。
”（同时点点头）    催眠师：“你的双脚完全可以再并拢一点，现在我往前推，我会保护你。
你感觉很舒服，你越放松，你的大脑就越宁静，不要有任何担心，这样非常好，很安全，很舒服。
你的身体像一块板一样，非常好，不要有任何担心。
”    “现在，两边摇动，我会绝对保护好你，不要有任何担心。
放松，眼睛闭上，你现在想象一下你站在这里，你体会一下，你现在正在接受放松诱导的训练，不是
做催眠，你明白到我的意思吗？
只是让你做感受性的测试，你就想象体会一下自己像木板一样，前、后、左、右可以非常安全接受我
的引导，好吗？
绝对没有问题。
”    “再来一次！
好，很好！
现在比较好，往前我会保护你，往后你更加安全，非常好，我会保护好你，你的身体像木板一样，绝
对放松，现在我可以把你托起来，你的身体像木块一样放松，不管发生什么事，你都不用管。
”    然后，催眠师请旁人帮忙，将被催眠者的头部和脚部分别放在两张椅子上，中间悬空，像一座桥
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。
    “非常好，你的腰部可以提起来，非常好。
你很轻松、很愉快地躺着，你体会一下，你的身体可以像木板一样，而且不需要任何担心，你只需要
放松，做完之后你的大脑会感到很轻松，很舒服。
并且身体的力量会僵持很久，自己像一块木板一样很舒服地躺在这里，我给你的腰部压力的时候，你
会感觉到你的腰部力量会更强，你的身体部位可以承受很大的力量，无论有多大的力量你都可以承受
。
非常好，你现在很放松，即便承受很大的力量你都可以，你的身体会有很大的力量，非常好。
”    “即使是压你这个部位，你也会很舒服和愉快。
”    （催眠师按压被催眠者的腹部）    “你处于这种状态，你很舒服，你会有很强的力量，你继续处
于僵直的状态，你能轻松地处于这种僵直状态⋯⋯”    二三十秒钟后。
    “我会扶你站起来，你仍然像一块木板一样，腿放下，你会站立，仍然处于轻松愉快的状态。
”    （催眠师和另一名工作人员，将被催眠者抬起来，并让他站在地板上）    “然后慢慢吸气⋯⋯深
深呼一口气，再一次深深吸气⋯⋯慢慢地吸气⋯⋯呼气的时候不断放松。
呼气的时候感觉大脑从上到下很轻松，很舒服，很愉快。
再一次深深吸气⋯⋯”    “今天这样轻松愉快的尝试，结束以后你会感到很轻松、很舒服。
对这个过程你不需要记忆，你只是觉得好像被架起来一样，什么都不用管。
为了使你更轻松、有更好的感觉，这样的过程结束以后，你千万记住什么事都不要想，只是在心中告
诉自己：我的大脑受到一次很好的调节，很舒服，我的头脑变得更轻松、更愉快，更有信心学催眠术
了，并且能用这个技术帮助别人⋯⋯好，下面，我用手拍三次，你就睁开眼睛，睁开眼睛之后你会感
到眼睛明亮，大脑像水洗了一样，很清澈。
    “一⋯⋯二⋯⋯当我拍第三次的时候，你的眼睛像水洗过一样很清澈、很亮。
你的身体会感觉很轻松、很舒服，这个过程你不用记住它，你只是感觉到很舒服。
深呼吸一下，搓搓手！
”    “好的（一拍手），你已经快乐地清醒过来。
”    “神奇的催眠人桥僵尸”现象，看似很神奇，其实并没有什么特别的“神秘”之处，并不是催眠
师有什么神功异能，而是运用心理引导的方法，让被催眠者不加批判地接受催眠师的指令，并信以为
真地去体验，调动自己的潜能，让自己进入“僵尸”状态罢了。
其实，这种看似“神奇”的现象，从生理上说，大多数人经引导后都是能够承受的，只不过需要进行
心理生理引导，进入全神贯注的状态，相信自己并调动潜能去应对罢了。
    温馨提醒：如果没有进行专业的训练指导，千万不要轻易尝试，否则可能会出现被催眠者“腰椎断
裂”的危险！
    P11-15
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编辑推荐

11种催眠导入法，6大持续感应技术，23个催眠心理调节技巧，催眠唤醒法⋯⋯探索神奇世界，掌握催
眠“魔法”技能！
    著名心理学专家、催眠大师蒋平解读，神奇催眠术技法完整剖析，带你认识最神秘的心理疗法！
    通俗地说，催眠就是让人精神放松、释放人的潜意识的过程，就是打开人们心扉的钥匙。
它作为一种心理治疗技术，能使许多疑难怪症康复如初，使焦虑忧郁的情绪瞬间即逝。
    要想真正了解催眠、掌握催眠，就只能翻开《催眠奥秘》慢慢地去学习和体会了⋯⋯
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