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内容概要

　　天使般可人的BABY摄影精品、优美的文字、精致的画面，让您徜徉在轻松愉快的音乐与文字中
，学习如何实施胎教音乐，体验神奇的莫扎特效应，掌握国际40多元教育方式，更有专家为您制定
从0-6岁的宝宝音乐智能计划&hellip;&hellip;陪伴快乐妈咪们和聪明宝宝们一起体验美妙的生命旅程！
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1、婴幼儿教育，从母亲体内起步一、早期教育的起点——胎教1.胎教的概念2.胎教对婴幼儿生长发育
至关重要3.胎儿的五种感觉和两种能力4.什么时间进行胎教最适宜5.胎教的基本程序6.妊娠10个月胎教
的具体内容  二、早教迈进21世纪4Q多元教育时代  三、音乐教育给孩子先飞的翅膀    2 莫扎特效应—
—和音乐开启宝宝宝智慧之门  一、神奇的莫扎特效应  二、莫扎特效应打造4Q宝宝1.高EQ快乐宝宝2.
高IQ天才宝宝3.高PQ活力宝宝4.高MQ优质宝宝  5 福童福宝的音乐教育之旅  一、零岁前音乐胎教，让
宝宝赢在起跑线1.音乐胎教的双效性2.280天孕程中的音乐胎教方程式3.用台教音乐进行时4.欣赏胎教音
乐，还要注意以下的事项  二、零岁后音乐教育，全面提升宝宝智能1.0～6岁，开发宝宝音乐智能计
划2.不同类型的音乐为宝宝的成长护航3.育儿音乐参考4.古典音乐——音乐育儿的必选课一、作曲家简
介1.音乐奇才——莫扎特2.天庭的暴风雨——贝多芬3.优雅的音乐神童——门德尔松二、作曲家作品赏
析1.贝多芬：《月光》2.贝多芬：《致爱丽丝》3.莫扎特：《G大调弦乐小夜曲》 4.莫扎特：《土耳其
进行曲》5 莫扎特：《C小调小星星变奏曲》6.莫扎特：歌剧《费加罗的婚礼》7.门德尔松：《仲夏夜
之梦》8.门德尔松：《春之歌》9.勃拉姆斯：《摇篮曲》10.德沃夏克：《幽默曲》11.舒曼：《梦幻曲
》12.李斯特：《爱之梦》5、音乐之外的教育，为宝宝成才助务一、可以尝试的其他胎教方法1.刺激触
觉的触摸胎教2.刺激视觉的光照胎教3.刺激嗅觉的香氛胎教4.刺激听觉的胎谈胎教5.美学胎教6.联想胎
教二、宝宝出生后适用的早教方法1.语言教育2.绘画教育3.情感教育4.运动教育
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章节摘录

版权页：插图：从广义上讲，胎教就是在妊娠期间，除了要重视母体的健康和营养外，还要给孕妈妈
创造优美的环境。
通过母亲与胎儿正常的信息交流，使胎儿受到良好的宫内教育，促使胎儿身心健康地生长发育。
狭义的胎教，指妊娠期间，在加强孕妈妈精神、修养和教育的同时，重点通过母体，从胎儿5个月具
备听觉能力开始，直接对其实施定期、定时的声音和触摸刺激，如胎谈、父母的爱抚、听音乐、运动
等，以刺激胎儿的感觉器官，激发胎儿大脑和神经系统的有益活动，对胎儿进行早期教育。
现代科学胎教是集优生和优教于一体的实用科学，它是指从怀孕开始，科学地控制孕妈妈的体内外环
境，防止不良主客观因素对胚胎或胎儿的影响，提供优良条件，有意识地给胎儿感觉器官以良性刺激
，促进胎儿大脑发育、身心健康，为智力发育及健康成长奠定良好的基础。
从总体上讲，胎教主要包括孕妈妈的孕期保健、外界环境对孕妈妈的影响和孕妈妈的情绪波动，其中
母亲良好的精神状态尤为重要。
美国著名医学专家托马斯的研究结果表明，在妊娠6个月左右，胎儿的脑细胞数就已接近成人，各种
感觉器官趋于完善，对母体内外的刺激能做出一定的反应，尤其能识别母亲的情绪变化。
当母亲情绪稳定时，胎儿就会产生安全感；母亲躁怒时，胎儿就处于不良状态，这种不良状态对胎儿
和新生儿的发育极为不利。
科学证实，妊娠合并症之类的身体性疾病与胎儿发育不良及致死性疾病之间的比率为1：0，而孕妈妈
绝望时为4：0，夫妻吵架时为6：0。
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媒体关注与评论

“莫扎特效应能影响大脑细胞，提高大脑记忆力、学习力。
”　　——美田著名神经科学 罗谢美国加州大学研究发现、世界大批专家学者科学认证美国NBC新闻
、《纽约时报》、英国《新科学家》杂志报道证实莫扎特效应的原理是，当音乐的节奏与人类大脑的
一些节奏周期相符，能刺激和改变几种基因，这些基因分别负责生成一种神经生长素、一种与学习和
记忆有关的化学物质以及一种神经突触生长蛋白质，因此能影响脑细胞，提高大脑记忆力、学习力。
　　——美国著名神经科学家 罗谢
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