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内容概要

为什么千万人追捧的卡耐基演讲艺术没能让你口若悬河?为什么把卡耐基经典著作倒背如流，却只是被
理论填满，却仍然像茶壶倒饺子一样有口难言?
卡耐基给了你知识，但是没有给你实训的方法!优秀的理论和技法，只有通过训练才能真正掌握!
口才实训的教学模型取法于剑术理念，以练心练神为基础，将纯理论教学转化为针对性实战训练，从
心态着手，由内而外、循序渐进，逐步开始仪态训练、思维激发、语言提炼、情感表达、气场营造，
最终迈入“无招胜有招”的口才高手之列!
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书籍目录

第一章　卡耐基没说的“魔法”
　第一节　光说也是练
　第二节　公众演讲是训练重点
　第三节　内外结合的提升之道
第二章　七剑定天下
　第一式　定心剑——心态训练
　　心态是根本
　　表情源于内心
　　解除紧张的“六味良药”
　　表达的最大难点：用心
　　上台为什么会紧张
　　战胜紧张的最有效方法
　第二式　正形剑——仪态训练
　　身体语言是第一语言
　　声音表现力
　　微笑的技巧
　　手势魔法
　　目光训练
　第三式　醒脑剑——思维训练
　　扣分的表达：演讲者的“嗝儿”
　　打开思路，快速构思
　　条理化表达有技巧
　　⋯⋯
第三章　锦囊106计
附录　即兴演讲训练实例
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