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内容概要

　　42式太极拳是原国家体育运动委员会（现为国家体育总局）指定的一套太极拳标准竞赛套路。
　　该拳由太极拳正宗传人、全国武术太极拳（剑）锦标赛冠军童红云女士亲自执教。
童红云毕业于武汉体育学院武术专业，获得民族传统体育专业硕士学位。
　　《中华太极拳：国家标准竞赛套路42式》由其完整演示、讲解，书中内容丰富，通俗易懂，图案
精美、清晰，是广大爱好太极拳人士的参考读物。
有了名师执教，再加上图文并茂的教学展示，只要勤奋苦练，成就超然拳技指日可待。
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作者简介

师从中华武术百杰李秉慈先生。
    武汉体育学院武术系研究生，自幼习武。
十岁时入体工队开始专业武术训练，练习刀、枪、剑、棍、太极拳等，多次出入香港、台湾、新加坡
等地进行武术表演。
其中主攻吴式太极拳十几年。
    在全国武术太极拳、太极剑锦标赛中，多次获得吴式太极拳冠军、集体太极拳冠军，全国武术锦标
赛八卦掌第一名，北京国际武术太极拳比赛枪、剑第一名等殊荣。
    现任深圳市体工大队武术队高级教练，其多名学生在全国武术锦标赛、亚洲武术青少年锦标赛、世
界武术青少年锦标赛等各类武术比赛中获得冠军。
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编辑推荐

42式太极拳是原国家体育运动委员会(现为国家体育总局)指定的一套太极拳标准竞赛套路。
    该拳由太极拳正宗传人、全国武术太极拳(剑)锦标赛冠军童红云女士亲自执教。
童红云毕业于武汉体育学院武术专业，获得民族传统体育专业硕士学位。
    本书由其完整演示、讲解，书中内容丰富，通俗易懂，图案精美、清晰，是广大爱好太极拳人士的
参考读物。
有了名师执教，再加上图文并茂的教学展示，只要勤奋苦练，成就超然拳技指日可待。
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