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内容概要

大厨放送烹调秘笈，道道都有精美拍摄图，辅以精细操作步骤说明。

教会你更多让肉质营养不流失，留住肉质鲜美诱人好滋味的烹调窍门。

教你使用各式调味料做出丰富口感与别具—格的新味道。

教你挑选新鲜的肉食食材，甄别有毒食材，介绍食材的清洗方法，教会你更多让肉质更嫩更滑的处理
要诀，介绍食材去腥、去膻方法，以及咸肉退盐的小窍门。
掌握肉质炖煮前的特殊处理方法。
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