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内容概要

　　药膳是以药物和食物为原料，经过烹饪加工的一种具有食疗作用的膳食。
它是中国传统的医学知识与烹饪经验相结合的产物。
药膳并不是食物与中药的简单加工，而是在中医阴阳、虚实等辨证理论指导下，由药物、食品和调料
三者精制而成的一种既具有营养价值，又可防病治病、保健强身、延年益寿的食物。
　　《中华药膳》从医学医理的角度出发，根据人体各个不同部位的需求，给予不同的药膳进行食疗
，使人体机能得到更好的改善。
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