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前言

　　近年来，虽然中医的理论体系饱受质疑，但即使是公开呼吁废除中医的人士，也不能否认中药和
中医疗法的实际治疗效果，有部分研究学者更明确表态希望用现代科学方法，对中药方剂和中医传统
疗法进行重新整理。
确实，对于强调绿色天然和健康环保的现代人来讲，中医传统疗法就是最健康最天然的疗法，它完全
合乎新时代的医疗理念。
除此之外，中医传统疗法还有一个好处，就是简单易学，非常适合一些有兴趣或不愿负担高昂医药费
的人士进行自我保健和自我治疗。
像火罐、刮痧这类传统疗法，完全都可以通过自学，再经过一定的练习学会。
　　本书介绍的是火罐疗法，也称吸筒疗法，是以罐为工具，通过排除罐内的空气造成负压，使之吸
附于人体并对人体产生刺激，达到治疗目的的一种物理性治疗方法。
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内容概要

　　火罐法是中医疗法中最健康的一种物理疗法，它以罐为工具，利用燃烧、加热、抽吸等方法，排
出罐内的空气，造成负压，使之吸附于人体的特定穴位，通过使被拔组织充血，并形成皮内轻微淤血
，从而促使经络畅通、调整机体功能、祛除身体疾病。
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章节摘录

　　火罐法，或称吸筒疗法，古称角法，是以罐为工具，利用燃烧、加热、抽吸等方法，排除罐内的
空气，造成负压，使之吸附于人体的腧穴或应拔部位的体表，从而对人体产生刺激，达到治疗目的的
一种物理性治疗方法。
其机理是通过使被拔部位的组织充血，并形成皮内轻微淤血，从而促使经络畅通，最终达到调整机体
功能、恢复生理状态和祛除疾病的治疗效果。
　　火罐疗法是中国劳动人民在长期的生活和实践中逐渐总结和发展起来的。
据专家们考证，大约在公元前3世纪，就已经出现了采用火罐治疗疾病的案例。
长沙马王堆出土的《五十二病方》中就有关于角法的记述。
　　清代赵学敏著《本草纲目拾遗》中，专列了《火气罐》一节，对火罐的形状、火罐的应用范围、
火罐的出处、火罐的大小、火罐的适应症、火罐的使用方法等，都有比较明确的记载。
书中还指出，火罐可治风寒、头痛及风痹、眩晕等症。
这是第一部对于火罐疗法有比较详细、完整记载的医学论著，它第一次对火罐疗法进行了总结规范，
并“建立”了一个比较完整的医疗体系。
　　火罐疗法真正越出中医外科外治法的界限，取得突破性进展，并成为针灸医学中的一个重要疗法
，则是最近数十年的事。
其现代的发展，主要表现在以下三个方面。
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编辑推荐

　　50种常见病症火罐疗法，不用药物、无毒副作用的天然排毒法，集防病、治病、保健于一体，沿
用千年的神奇中医疗法。
中医名师为你全程示范火罐疗法之法，详析详解火罐医理、取穴方法、操作步骤、疗病功效、使用禁
忌⋯⋯传统疗法，让你恢复健康，焕发青春。
　　从公元前三世纪沿用至今的传奇中医疗法——火罐传承千年中医理疗精髓。
天然疗法，祛病不用药，安全无毒副作用。
　　顶级中医名师示范教授，推荐火罐理疗最佳自我保健之法，适用一家老小的正宗中医自疗之术。
　　祛除淤滞、排毒泄热、舒经活络、镇痛化疾　　火罐基础疗法细致解说，从医理、罐具，到火罐
前的准备、上罐方式、注意事项；：逐一详解，带你速效掌握火罐理疗精髓。
　　五十种常见病症的火罐理疗之法，基本覆盖一般家庭可能应用到的火罐治疗法，从病症到取穴、
操作方法、理疗功效、注意事项，全彩图文、细节展示。
　　精准的取穴指示、标准的操作步骤，全家适用、简便安全、易学成、功效稳定、无毒无痛。
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