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内容概要

《英语时文鲜读系列》是为英语学习者和爱好者编写的英汉对照读物，旨在扩大词汇量，提高英语阅
读能力。
同时，通过英文阅读帮助读者了解当今世界多方面的最新发展，拓展读者的知识面。

　本书注重选材的权威性和时效性。
文章多摘自权威英文报刊和杂志，多以最近发生的重大事件为选材依据，内容新颖，时效性强，是了
解国际最新动态的窗口。
它不仅是一篇篇地道、精彩的英语文章的集成，还是一本丰富多彩、综合全面的英语知识手册。
本书题材多样、内容丰富，涉及了十几个领域的最新发展，选取的都是具有代表性的文章。
选文既包含了政治经济方面的最新动态，又包括了当代科学技术的最新发展成果，内容涉及政治、经
济、科技、生物、文化、教育、艺术、娱乐、图书、饮食、环境保护等多个方面。

　本书注重文章作者的权威性和示范性。
所选文章大多出自著名记者或权威人士之手，因此文章语言文字规范准确，遣词造句用心讲究。
通读本书，不仅有助于提高读者的阅读理解能力，在浩如烟海的信息社会中快速获取最前沿的知识信
息，更重要的是有助于读者养成规范的英语思维方式，提高英语综合素质。
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书籍目录

LOW LEVEL　
　Be Sunsecreen Smart
　擦防晒乳有门道
　你擦防晒乳的方法对吗?
　Stretch Your Way to Better Health
　拉筋松骨保健康
　轻松做些简单的伸展动作，你会通体舒畅!
　Germ Alert!
　小心病菌!
　谨防这些病菌的温床!
　Skin Care
　皮肤护理有诀窍
　学学如何处理粉刺这种常见的皮肤问题吧。

　Save Your Sight
　打造美丽新视界
　掌握几个基本诀窍，保护你的视力吧。

　Students Have a Ball
　教室里有球
　坐在健身球上，不只能让师生面露微笑而已，
　还会有其他功效喔。

　⋯⋯
MEDLUM LEVEL
HIGH LEVEL
译文
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