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前言

悉的街景渐渐远去，心里却突然没底儿了，自己是不是太自不量力啦？
骑了几趟香山就要骑车去喜马拉雅？
虽然之前也偶尔骑车出去玩玩，可川藏毕竟不是别的地儿啊？
！
满脑子跳跃着各种川藏路上的符号：青藏高原、横断山脉、三江并流、雪山冰川、无人区、塌方、泥
石流、还有高原反应、藏獒、路上的劫匪⋯⋯越想越发怵，自己一个人不会死在路上吧？
 想到这儿就想抽自己俩耳光。
二一个月后，一路风雨兼程，历尽甘苦，我和同行的队友顺利地从成都骑到了拉萨。
   路上我们经历了太多⋯⋯回望来路，像是在品淡淡茉莉花茶，味虽苦，但口有余香。
大山的高度和路况的难度打破了原来的所有想象：川藏路从海拔五六百米的成都平原陡升到了海拔四
五千米的青藏高原，公路直切横断山脉三江并流区，一天知四季。
   在路上，绝大部分时间我都像一只年迈的乌龟一点点地挪动，看着奔跑的牦牛绝望地叹气。
然而当翻过大山垭口，我们很快进入了另外一个世界：车轮“喔喔”地旋转，风声呼呼作响，森林、
草原、河流扑面而来，清凉的水雾抚摸着皮肤，脚下的江水与你一同奔腾流淌，身体里所有的细胞都
激荡起来！
   展翅高飞，那一刻，我真的变成了鸟儿！
三我的川藏之行始于2006年，我从2009年开始陆陆续续地写路上的经历，一边工作一边写，居然写了
两年。
   川藏路上骑车子的经历对于每个人来说都是刻骨铭心的，我一直想尽快把这些记录下来，然而城市
中的喧闹纷扰却让我很难静下心来，拿起笔看着那一张张沉积在硬盘中的照片，好像自己从未去过那
里一样。
   只有到了安静的夜晚，我的心才能再一次回到川藏大地。
精神来了，我常常会写到后半夜，为此白天上班的时候常常犯困。
期间我曾经一度想放弃，有几个月我一个字都没动过，那段时间我在网上同步更新的博客也被遗憾地
评价为“太监帖”。
好在最终我还是坚持下来了，写完川藏貌似比骑完川藏需要更大的勇气。
   写作与现实生活交错更替，我曾经一度感觉活在两个世界。
一个是我的藏地世界，我花费两年多的时间断断续续地回忆当初在路上的经历和感受，从几万张照片
中努力挑选我认为最应该跟大家分享的那些，无论多么辛苦这个世界是美丽而纯洁的；另外一个世界
是我不大喜欢的现实世界，我们需要面对种种欲望的挑战，我们挤地铁上班，挑灯加班，以赚钱养活
自己。
  我从未写过书，没想到一次不经意的坚持让我们尘封已久的川藏行以书的形式凝固下来，感谢所有
帮助过我的人。
⋯⋯  此书用以纪念那些大山和一路上遇到的人们，那些山路指引我勇往直前，那些善良的人们还有
那清澈的眼睛不时地会提醒我感激现在。
每段旅途总有结束的时候，我们的路才刚刚从脚下开始。
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内容概要

　　我们生来本是鸟儿，不知从哪天开始就被这个城市圈养了。

　　——笨鸡
　　我们是否依旧在为生计忙碌奔波、挤公交挤地铁、加班工作还贷款？
我们是否已经习惯了这样的生活、已磨平钝角、忘记心中梦想？
《飞行骑》的作者，笨鸡，曾经过着和我们一样的生活，只是有一天他勇敢迈出了第一步。

　　5年前，笨鸡毅然辞职踏上川藏骑行路，那次长途旅行之后，他再次回到城市——回归到被“圈
养”的生活。
刻骨铭心的经历，让笨鸡念念不忘路上的那些大山和善良的人们，城市中的生活和对路上的回忆形成
了巨大的反差，3年之后，笨鸡终于拿起笔开始详细整理记录路上的故事，一写2年。

　　在写作的日子里，笨鸡坦言自己一度像活在两个世界。
一个是藏地世界，他断断续续地回忆在路上的经历和感受，从几万张照片中挑选出跟大家分享的精华
，无论路途多么辛苦，那个世界是美丽而纯洁的；另外一个世界是他不大喜欢的现实世界，那是充满
种种欲望和挑战的都市生活，一个更多纠结的世界。

　　没有人能用一两个词把川藏形容透彻，这个不似人间的地方，让所有人在其面前近乎无言。
笨鸡的车轮在川藏路上的每一寸土地上细细碾过，我们则跟随他的履迹，触摸到比“几日游”更细致
真实的川藏。

　　书中，笨鸡用10万余字记录了他从成都到拉萨2000公里川藏线上的经历，其中不乏高原反应、遭
遇恶狗、山匪、流血受伤的经历与秘闻，更充满了一路上与当地藏民之间的温情，贯穿以队友间的兄
弟情义，甚至是动人的爱情短片。

　　大量的摄影作品也是本书的一大亮点，1000余幅图片所展现的精彩瞬间令我们身临其境，配以平
实的文字，构成了一幅巨大的川藏全息图景。
全书不仅充满了鼓舞人心的精神气儿，还呈现了诸多有意思的趣事，一路上的艰辛全部在一行人的笑
谈风声中化为轻风而去。

　　当然，亲历中国最让人魂牵梦萦的朝圣之路，心灵的震憾与心里的感悟必不可少，相信你会从书
中看到或找到自己的自由之路。

　　“坚持你的梦想。
”
　　这是多少年了不曾再有人对你说起的话。
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作者简介

　　笨鸡，网上人称“鸡哥”，以“逃离城市自行车旅行”事件出名，曾经独自骑行川藏、滇藏及川
藏北线，徒步穿越大香格里拉。
现居北京。
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章节摘录

大瓶“鲜橙多”，车子上路，果汁在瓶子里面翻滚着漂亮的浪花！
看看自己车上厚厚的驮包，有些惭愧。
从新沟开始正式爬二郎山，公路不断盘旋向上，山谷中同行的队友变成了小蚂蚁，宽阔的青衣江也早
已化作涓涓细流。
后面的十几座大山告诉我们川藏路基本上都是这种走法，山太陡就多“盘”几道弯，意志是钢铁，反
正总会“盘”过去的。
深呼吸，就这样一步一步地踩到了山顶。
山顶有一个老川藏的岔路口，二郎山上的老川藏路杂草丛生，早已被废弃。
国家于2001年修通了二郎山隧道，隧道的贯通一改二郎山道路艰险的历史，如今过二郞山再也不用翻
上那高高的垭口了。
二郎山隧道旁边立着一座石碑，石碑上刻着那首著名的《二郎山》：“二呀么二郎山，高呀么高万丈
⋯⋯”想当年，十万筑路大军就是唱着这首歌向西藏进发的，他们奔向雪域高原，把热血和青春挥洒
在这条人类历史上工程最艰巨的公路上。
宽阔的柏油路与荒芜的老川藏路形成了鲜明的对照，让人感慨万千。
过了隧道，趁着微微暮色往山下冲。
刚才满头大汗，现在冷风狂灌。
二郎山的这边视野开阔，大渡河畔的村庄和田野一览无余，心里欢腾无比。
只可惜天越来越黑，壮丽的山谷渐渐地消失在暮色之中了。
 天黑了，迎面有大车驰过来，车灯把眼前照得白花花的，路边就是悬崖，非常恐怖。
心说我可不想飞入这片漆黑的夜色，正嘀咕呢，前面一声尖锐的鸣笛，紧接着是刺耳的刹车声。
Joe直接倒在了大货车下面，吓了我一身冷汗！
人没事儿，Joe说之前让一辆大车车灯晃晕了眼，又过来一辆，看不清路，刹车太急自己摔到了，好在
过来的车是上坡速度不快。
无尽的黑暗如时光隧道，我一度产生坠入深渊的错觉，不时停下来缓缓神儿，快要绝望的时候看到山
下一片灯火。
泸定到了，老天总是这样，在你心灰意冷的时候为你点燃希望。
二郎山又给我们上了一课：翻越大山前必须早起，黑灯瞎火的，在山里赶夜路实在太危险了。
到泸定的第二天一大早，我就迫不及待地登上了泸定桥。
奔腾的大渡河上，两岸的峭壁之间只用几条铁索相连就成了一座桥！
桥面由木板拼接而成，间隔很大，走在上面可以明显感觉到桥的晃动，看着飞流而下的江水就觉得眼
晕。
泸定桥的铁索很粗，是康熙他老人家下旨锻造的，铁索桥经历了百年风雨，也是红军长征的见证者。
今天，泸定桥还是当地人过河的重要途径，跟随一位发如银丝的老人一起过桥，猜想她有没有看到当
年的红军。
大渡河依旧，只是发如雪！
在桥的另一端登高远眺，可以俯瞰泸定全城。
泸定圆了我小学时的一个梦，更满足了我对西部山城的种种好奇。
这里的人们都喜欢背箩筐，而且箩筐里无所不装，买的菜、鸡蛋、蘑菇、各色工具、日常用品，娃娃
也可以用箩筐背，让人大跌眼镜的是看到一位大叔的箩筐里放着自行车，让我百思不得其解。
路过几户人家的门口，看到他们进门的台阶上栽了一盆盆的青菜。
大山里难得有一片平地，出门就可以采摘新鲜的蔬菜实在是很有创意！
  山城中的老房子也别有一番情趣，看着房子里的人，禁不住猜想他们在这个小山城中的生活情景。
回来的路上遇到一位老人，他的眼神竟然让我的心灵颤抖，没有打扰他就悄悄地离开了⋯⋯后来一位
泸定的网友看到我在网上贴的照片，说老人家已经去世了。
安息！
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别了，泸定，别了，泸定的老街，还有老街的老人！
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后记

拉萨后的日子到拉萨后，我们去了大昭寺和布达拉宫，之后我跟着几个背包的朋友包一辆越野车去了
羊卓雍错、扎什伦布寺、珠峰和纳木错，属于典型的走马观花式的“腐败游”。
腐败游最后的日子我脱队留在了纳木错，在那儿的帐篷里独自住了一晚上，我冻得浑身发抖只为看到
它的日出。
早晨万丈光芒从湖面掠过，各种奇妙的蓝色舞动着旋律，飞腾跳跃，我一个人在湖边的山上走了好久
好久。
搭车回拉萨的路上我居然再一次碰到了天航和文娟，他们刚刚骑完羊卓雍错，在赶往纳木错的路上，
真服了他们两个了。
他们手上捧着一堆好吃的，都是路上不认识的朋友送的。
他们从纳木错回来后就直接从当雄搭大货车去西宁了。
那一年青藏铁路刚刚开通，其他人差不多都是坐火车回家的，只有盖皮和开水是骑青藏线回去的。
一个多月泡在川藏路上，我们的身体都攒了点小毛病，石头的膝盖骑伤了，飞子的肩膀疼得厉害
，Leslie脸部严重晒伤，阿波的屁股蛋儿磨得像猴屁股，我的脖子也不舒服，总是想往天上瞅⋯⋯然而
，那两个家伙带着这样的不舒服又继续上路了。
后来见面我问盖皮青藏线和川藏线比较起来有啥差别没，“感觉不一样，”盖皮嘿嘿一笑，“青藏实
在太广阔了，笔直的一条路像是伸向天边。
”“那时候我们远远地看到一个'五道梁'的牌子，骑啊骑啊，看着牌子立在那里却怎么都骑不到，当
时真的以为进入了时空隧道！
”骑行西藏身体的变化是微妙的，当我到达巴塘的时候，看着腰间的赘肉，奇怪自己这么辛苦怎么还
有肥肉。
后半程神奇的效果就开始显现了，一个人躺在床上，莫名其妙地感觉所有的脂肪细胞都不自觉地挥发
到空气中，又弥散开来。
这种效应还有很大的惯性，我回到北京还掉了几斤肉。
回到家的时候，我蓬头垢面，黑瘦黑瘦的，老妈一开门差点没认出我来，还以为是个捡破烂的，我大
口吃肉的样子也让老妈吓坏了⋯⋯艰苦的旅程结束了，突然发现身边许多平淡无奇的东西被无限放大
，老妈做的菜，柔软的沙发垫，精致小巧的茶杯，依旧欢实的狗狗⋯⋯一切都那么让人感动，原来我
们如此幸福，只是我们不自知。
旅行，让你从麻木中清醒。
骑车旅行，不败的魔咒当年到拉萨的时候，我对自己说以后再也不会骑车了，2008年，北京奥运那年
夏天，我再一次踏上单车，骑行了滇藏线。
那年年初路上的人很少，我独自用单车朝拜了梦中的梅里雪山。
从滇藏线返回的时候我又一个人从香格里拉骑到亚丁，途中走了一条很偏远的山路，还差点葬身山谷
。
2009年国庆加上休年假，我再次出发骑行了川藏北线，去了丹巴的藏寨，拜访了马尼干戈希望小学的
师生们，还登上了川藏之巅雀儿山。
骑车旅行对我来说似乎是一个永远不败的魔咒，我和藏区的缘分似乎永远也分不开⋯⋯现在的我们阿
波回来后放弃在绍兴市的工作，回老家诸暨镇与朋友创业从事服装加工行业至今。
2008年3月结婚，当年喜得千金。
天航+文娟天航2009年在南京获博士学位，留校任教。
文娟毕业后赴南京从事幼儿教育工作，两人于2009年8月在南京结婚，2010年7月喜得千金，小名肖瑶
。
盖皮2007年大学毕业回老家湖南衡山县交通局工作，2009年赴深圳从事专业自行车销售工作。
开水2007年骑行新藏线、川藏北线川西段，2008年骑行云南怒江段，2008年底毕业赴宁波从事设备工
程师工作，2010年回东北老家创业从事家具行业至今。
小温/小静从西藏回来后小温与宗次分手，2008年毕业后赴南京从事3D游戏美术设计工作，2010年赴上
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海从事纹身师工作，2011年赴北京工作。
与小温同行的女孩小静于2008年归隐四川崇州白塔寺，法号妙月。
飞子回来后任广州某旅行社全职导游，已带领旅行团走遍大江南北。
2009年与Leslie、石头再次出发，骑行广西、贵州、云南，行程近四千公里。
2011年一人独自上路骑行中国海岸线。
Leslie回来后在广州与朋友组建团队，投身户外活动品牌跨界推广策划活动，出现在各大城市的大型户
外活动中。
2008年12月结婚。
石头回来后在广州继续从事平面设计工作，2010年到宁波发展。
他还专门为本书手绘了川藏公路骑行示意图和海拔示意图。
Joe回来后在广州继续从事IT业并兼职打理自行车网站和车行。
2011年开始自己创业，投身化工行业。
才俊2006年骑到拉萨后与车友永春开了一家名叫“暮野”的家庭旅馆，2007年回成都开公司创业至今
。
笨鸡回来后在北京继续从事IT行业至今。
2008年独自骑行滇藏线，穿越大香格拉，2009年独自骑行川藏北线。
写给准备上路的朋友应编辑的要求补充了这一章内容，其实网络上的内容非常丰富，我就不过多占用
笔墨了。
川藏路这几年已经发生了巨大的变化，海子山下早已修好了隧道，泸定西边的川藏路要沉入新修的水
库，119道班拆了，连最险恶的怒江72拐也铺上了柏油路⋯⋯ 老川藏正在一天天地消失。
现在骑车的人比当年要多很多，路上还修了许多专门为骑车人开的“骑友之家”，路上的感觉可能会
有变化。
决定骑车去旅行需要勇气，完成骑行需要坚持，它没有你想的那么简单，但也没有你想的那么难。
祝大家好运！
出发时间：建议5月，或者7-8月出发，避开川藏的雨季（下雨天骑土路非常痛苦），其他季节路上则
会非常寒冷，冬季大雪封山不建议出行。
装 备：想想穿了一身军训服、买了辆二手车就上路的小凯，还有在理塘碰到的那两个学生，下面很多
装备他们都没有却一样完成骑行，装备主要是让旅途更舒适。
“骑川藏不多带一张纸”，准备东西的时候要精简，不要像Leslie走到西藏了再寄东西回家。
自行车建议选择1000元以上的品牌山地车，预算够的话可以自己组装车子，车座要软（适合长途骑行
），货架一定要结实，刹车要好。
自行车配件：修车工具1套、撬胎棒1套、内胎2套（爆胎备用）、补胎贴、便携打气筒、备用刹车皮2
对、码表、车灯（夜路备用）。
服装：冲锋衣、冲锋裤、骑行短裤（有屁垫、保护屁屁）、抓绒、长短袖T恤、休闲衣裤。
路上气候变化明显，会随时增减衣服，下坡时风很大，要穿冲锋衣或者防风的衣服。
衣服建议用塑料袋分类装好，防止下雨淋湿。
包：建议选择自行车驮包，取东西会很方便。
把登山包捆在车座后面也可以，像天航那样，需要多备点绷带。
其他装备：头盔、墨镜（防紫外线）、魔术多用头巾（防晒、防吃灰）、反光条（用于提示大车司机
）。
洗漱用品若干，藏区紫外线强烈，建议带上防晒霜。
手机、相机、充电器以及密封塑料袋（防止相机手机雨淋）。
药品：创可贴、感冒药、板蓝根、止腹泻药等常用药及缓解高原反应的红景天或高原安。
食 宿：川藏线沿途都有提供食宿的地方，小旅馆住宿可以讲价，平均费用在20元左右。
如选择路边扎营需要带上帐篷、睡袋、防潮垫。
川藏路上的饭馆以川菜为主。
穿越无人区时中午要吃干粮，建议在早晨出发的时候备齐干粮，馒头、大饼、榨菜、火腿肠是好东东
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。
每天出发前带两瓶水，很多路段的高山泉水可以直接饮用，口感极佳。
（低海拔及湿热地段的生水不能饮用，吸取我和文娟的教训）。
最后提示：“安全第一”，最近几年骑川藏的人越来越多，很多危险路段(如海子山、帕隆藏布江)频
发车友遇难的事情，下坡时一定注意控制车速，弯道提前减速！
行 程：依据个人情况调整，单纯骑行的时间为20多天，加上休整的时间，整个行程安排在一个月左右
比较合适。
时间充裕的话，建议多去周边转转，毕竟骑川藏对于大多数人来说一辈子就这么一次。
（下面的里程及海拔为个人统计数据，仅供参考）最后祝上路的朋友一路平安！
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编辑推荐

《飞行骑:笨鸡走川藏》编辑推荐：1000万网友点击追捧，10万字川藏骑行秘闻奇遇记，1000余张披星
戴月川藏秘境摄影作品，1本让人心跳加速的书。
没人能用一两个词把川藏形容透彻，这个不似人间的地方，让所有人在其面前近乎无言。
幸运地，我们有了《飞行骑:笨鸡走川藏》。
如今骑车旅行的越来越多，搞摄影的也越来越多，写游记的人更是越来越多。
但能同时把这三件事儿都干好的，怕也不多。
自2009年7月，我们开始关注笨鸡及他的博客，我们白天学习与工作，一有空或是到了夜间，就酣畅淋
漓地跟帖，肆无忌惮地抢占“沙发”，盯着网页期待他快些讲述骑行川藏的那些事儿，眼巴儿等他上
传更多有意思的新鲜儿照片，乐得痛快！
一晃，我们就这样在博客里瞎跟他混了两年，瞎追捧了他两年。
然而我们知道，这两年的“人来疯”与瞎折腾，并不只因他是个敢想敢冲能以行动激人斗志的爷们儿
，不只因他拍摄了海量的来自川藏秘境的图片，也不只因他写得一手干净利索、毫不娘们儿且时常令
人痛快一笑的文字，更不只因他卯足了劲儿骑着单车走了一趟神秘而不似人间的川藏！
更重要的乃是他用自己最真实的一面，凭那股坚持不懈乐观向前的精气神儿不知不觉就打动了千千万
万条敢想又没敢干的懒虫，毫不做作地给我们这群身陷现实囹圄的城市圈养动物们，侃了一次关于“
自由”与“梦想”的大山！
用他的话说，“我们生来本是鸟儿，不知从哪天开始就被这个城市圈养了”。
如今，我们幸运地有此机会看到这本关于笨鸡骑行川藏的书，它承载了笨鸡从2006年骑行川藏至2009
年博客记录的全部内容精髓，并真真切切地满足了我们自跟他博客帖之日起对其骑行川藏秘境的所有
期待！
《飞行骑:笨鸡走川藏》，从形式到内容，从版式到封面，从文字到图片，从色彩到装订，从海报到明
信片，从创作至出版，整个过程，每个环节，经过无数次筛选加工，无数次修订提炼，终于将我们最
期待的东西一一展现、分享出来。
一如笨鸡当年从北京踏上列车至成都，又自成都骑上单车达拉萨的漫长而痛快！
那是一股脑儿的精气神儿，经过千锤百炼坚持不懈后的全部心灵的升华，每一个深刻的轮印，每一页
色彩丰富的书，都总是让人心跳加速并且重新期待！
相信如果错过《飞行骑:笨鸡走川藏》，将是我们读者的损失与遗憾！
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