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内容概要

本书是德国励志类超级畅销书“君特，内心的懒猪狗”系列之一。

作者富有创意，以一种新奇、巧妙的方式，将人们内心世界里消极、负面的天性，用卡通形象君特—
—长着猪嘴狗身的懒猪狗，形象地“代言”。

本书以君特为主人公，以100幅漫画对应100篇连续的小文章，就如何进行自我激励，更好地获得成功
，为我们提供了很多实用、易操作的方法，让我们在君特的带领下，摒弃漫不经心和敷衍了事，正视
自己，激励自己，让目标可视化，持续改进，在工作和生活中受益，最终实现人生价值。

书中的语言轻松活泼，幽默风趣；内容丰富细致，深入浅出，鞭辟入里，直指人心。
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作者简介

［德］史蒂芬·弗雷德里希
医学博士、畅销书作家、自我激励专家、著名演说家，“君特”形象缔造者，擅长管理学、心理学和
激励学。
他创办的“空中工厂”与“懒猪狗”两大教学网站，在德国极为成功。

 ［德］谭雅·坎佩
毕业于日耳曼文学/记者专业，大学讲师、主编、自由撰稿人，具有丰富的工作经验和项目管理经验，
擅长用生动有趣、通俗易懂的语言，表现复杂的内容和晦涩的理论。

 ［德］蒂姆·沃茨
自由设计者、插图画家、艺术家，“君特”艺术形象之父。
与史蒂芬?弗雷德里希协作开发出了“君特”的相关系列产品，比如毛绒玩具、明信片等。
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书籍目录

《君特，内心的懒猪狗》系列图书目录
《君特，内心的懒猪狗：自我激励》
《君特，内心的懒猪狗：成功秘诀》
《君特，内心的懒猪狗：魅力演讲》
《君特，内心的懒猪狗：生活法则》
《君特，内心的懒猪狗：谈判攻略》
《君特，内心的懒猪狗：轻松戒烟》
《君特，内心的懒猪狗：办公室工作》
《君特，内心的懒猪狗：与异性交往》
《君特，内心的懒猪狗：成为老板》
《君特，内心的懒猪狗：完美体形》
《君特，内心的懒猪狗：策略销售》
《君特，内心的懒猪狗：运动，以保持健康》
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章节摘录

君特是你内心的懒猪狗，他存在于你的内心世界里，想保护你不受外界的侵扰。
当你还是个孩子的时候，君特也只是一只小幼崽。
那时候，你的父母、祖父母、姑姑、舅舅、哥哥、姐姐、老师、朋友、同学等都曾对君特进行过教育
和抚养。
“你要好好照顾自己呀。
”他们都对君特说过类似的话，并且一遍又一遍不厌其烦地解释给他听，告诉他什么是好的，什么是
坏的。
    君特把他们的话都牢记在心，每当你想做些事情的时候，君特就会提醒你，要时刻遵照大人们的话
。
或许他总是这样对你说：“这样很危险！
”或者对你发出忠告：“这多么困难呀，还是不要做了吧。
”他总是会给你提供一些他认为好的建议，希望因此而得到你给他的食物，就这样，君特渐渐地成长
了起来。
    2.今天的君特    君特已经长大了。
这些年来，他长得又高又壮，甚至有些胖，还有些懒。
真是个十足的懒猪狗呀！
现在，他不想再学习什么新的东西了，而且他也很清楚地知道哪些对自己有好处，哪些对自己有坏处
。
对于这一点，君特非常引以为荣，而且他始终都在认真工作。
    每当你想要尝试一些新事物、学习新知识，或者准备努力做些什么的时候，君特总是这样告诉你：
“就这样吧！
”或者说：“这个你完不成的！
”君特只是想着如何保护你，就像从前你的父母、祖父母、姑姑、舅舅、哥哥、姐姐以及老师、朋友
和同学对他说的那样去保护你。
    尽管大人们做什么都是为了你好，但是他们当时并不知道对于现在的你来说什么才是有用的。
因为君特只是听从别人的意见来保护你，而不听你的话，所以他根本不知道你真正需要什么。
    3.利和弊    这些年，君特一直是你的忠实顾问，这样，你才逐渐构建起了现在的生活。
在你身上发生了很多美好的、幸福的事情，但也同样有一些令人不愉快的、伤感的事情发生。
好的事情发生了，是因为君特给你出了好主意；而不好的事情出现了，也是因为君特给你出的主意。
    当然了，发生不好的事情也不完全是君特的责任，还有可能是其他人的原因。
但是，通常情况下都是由于君特的错误建议才使你深受其害。
这主要是因为君特多年来受到你的父母、祖父母、姑姑、舅舅、哥哥、姐姐、老师、朋友、同学等的
教导。
换句话说，大人们时时刻刻影响着你内心的君特，可是他们根本不知道对你来说什么才是最好的。
    4.宇宙中的信息    所谓宇宙中的信息，并不是指来自火星人的信息，而是你每天面对的数以千计的可
以告诉你对与错的那些暗示。
那么，你的生活是不是因此而轻松了？
大多数时间，你的一切是否顺利？
有没有什么事情总是让你感到愤怒？
有没有因小小的失误直接导致了你的失败？
你的生活中是否从来没有发生过什么令人兴奋的事情？
或者你总是感到沮丧、紧张、敏感、易怒、忧郁、无力？
    君特是个死脑筋。
他认准一条路就会一直走到底，即使这条路是错的，他也是“不撞南墙不回头”。
可是你却为了那些毫无意义的事情浪费了自己的时间和精力，因为你一直在听君特不停地唠叨，而没
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有把精力放在具体的事情上。
不过，幸好在事情刚刚开始的时候，你就已经知道自己走进了死胡同。
    5.当心陷阱    如果你能够准确地知道君特什么时候会给你错误的建议，你就可以在下一次出现类似情
况时不再相信他，应该做什么宁愿由自己来决定。
要做到这一点，其实并没有那么难。
君特总是马马虎虎的，如果你做事欠考虑，那么这样的马虎就会对你造成长期的影响。
想一想，你是不是几个月前就说过要少喝一点儿酒，现在却还喝很多？
或者在停车场里停车，却因为太懒而不按时付钱，最后又不得不支付比正常费用更多的罚金？
    另外，如果你总是在某个特定的场合走霉运，这也是君特在作怪。
君特对这种场景并不熟悉，因为君特不喜欢思考。
他从来没有对某种场合作出比平时多的思考，就给你同样的错误建议。
你是不是经常因为相同的无关紧要的事情和你的同伴发生争吵？
或者你已经连续四次把车开到正在施工的路段？
虽然在此之前你总是希望它已经完工了。
君特的错误建议在生活中真是随处可见。
P3-11
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媒体关注与评论

幽默、风趣，富有创意，鞭辟入里，直指人心，堪称此类主题的经典之作！
    ——瑞士《新卢森报》    这是每个人都需要的好书！
    ——著名时尚杂志《柯梦波丹》    以独到、创新的观点探讨懒惰这个主题，并为我们与内心的懒猪
狗——君特相处提供了简易但效果极佳的诀窍！
读完之后，你将发现，原来快乐可以如此轻松地获得，原来生活可以如此自由地把握。
    ——德国时间管理大师罗塔尔·塞维特
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编辑推荐

“君特，内心的懒猪狗”系列图书，史上最轻松、最实用的励志书，成功学的经典之作。
这是一套可看、可读、可学、可用的超级畅销励志书，是每个人都应该遵循的简单、快乐、轻松的生
活与成功法则。
    “君特”系列是对传统大篇幅文字类励志书的彻底颠覆，也因此深受广大读者追捧，“懒猪狗”一
词也迅速成为海内外的流行语。
史蒂芬·弗雷德里希和谭雅·坎佩富有创意，以一种新奇、巧妙的方式，将人们内心世界里消极、负
面的天性，用卡通形象君特——长着猪嘴狗身的懒猪狗，形象地“代言”。
这本《君特内心的懒猪狗(自我激励)》是“君特，内心的懒猪狗”系列之一。
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