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内容概要

　
本书分为四册，收有颜氏家训、温公家训、袁氏世范、朱子家训、许汝霖家训、庭训格言、圣谕广训
、郑板桥家书、曾国藩家训、张之洞家训以及历代家训精华选编等，上自汉代下至清末，皆以名人名
训为主旨，由此便可通晓历代家训之大概。
考虑到有的家训篇幅较长，仅选其中精华部分，为便于读者朋友阅读，本书对所有家训均进行了详尽
的解释，并配以精美的图片，这也是本书的特色所在。

宋朝赵匡胤曾经说过，读书是为了“广见闻，增智虑”。
《中华家训》正好起到这样的作用，它不仅有利于扩大青少年读者的视野，而且有利于增强他们的文
化修养。
本书是众多家庭教育读物中的上乘之作。
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章节摘录

插图： 思鲁等第四舅母，亲吴郡张建女也，有第五妹，三岁丧母。
灵床上屏风，平生旧物，屋漏沾湿，出曝晒之，女子一见，伏床流涕。
家人怪其不起，乃往抱持，荐席淹渍，精神伤怛，不能饮食。
将以问医，医诊脉云：“肠断矣！
”因尔便吐血，数日而亡。
中外怜之，莫不悲叹。
【译文】思鲁兄弟几个人的四舅母，是吴郡张建的女儿，她有个五妹，三岁时母亲就过世了。
灵床上摆设的屏风，是她母亲生前使用的物品。
因房屋漏雨，沾湿了屏风，被人拿出去晾晒，那女孩一见屏风，就伏在床上痛哭流涕。
家里人见她一直哭泣，觉得奇怪，就过去抱她起身，只见垫席已被泪水浸湿。
她神情悲伤，不能进食。
家里人带她去看医生，医生诊脉以后说道：“她已经伤心断肠了！
”女孩因此吐血，没几天就去世了。
家人和外人都很怜惜她，没有不悲伤慨叹的。
《礼》云：“忌日不乐。
”正以感慕罔极，恻怆无聊，故不接外宾，不理众务耳。
必能悲惨自居，何限于深藏也？
世人或端坐奥室，不妨言笑，盛营甘美，厚供斋食；迫有急卒，密戚至交，尽无相见之理：盖不知礼
意乎。
【译文】《礼记》上写道：“忌日不宴饮作乐。
”正是由于有说不尽的感伤和思慕，悲伤欲绝，郁闷不乐，所以忌日不接待客人，也不处理日常事务
。
如果确能做到应付自如，又何必把自己深藏起来呢？
世上有的人虽然端坐于深宅之中，却并不妨碍他兴致勃勃，还精心准备了美味佳肴，斋食非常丰盛。
可是一旦有急事仓促发生，或有至亲好友到来，却全都没有出来相见的道理，这似乎是不懂礼节吧！
魏世王修母以社日亡；来岁社日，修感念哀甚，邻里闻之，为之罢社。
今二亲丧亡，偶值伏腊分至之节，及月小晦后，忌之外，所经此日，犹应感慕，异于余辰，不预饮宴
、闻声乐及行游也。
【译文】曹魏王修的母亲是在社日当天去世的。
第二年的这一天，王修深刻怀念母亲，非常悲痛。
邻里乡亲听说后，为此而停止了社日的活动。
现在，父母双亲去世的日子，如果恰好正碰上伏祭、腊祭、春分、秋分、夏至、冬至这些节日，以及
忌日前后三天、忌月晦日的前后三天，虽然都在忌日之外，可是应当对去世的父母感怀思慕，而与其
他日子有所不同。
在这些日子里，应该做到不参加宴饮、不欣赏音乐以及不出门玩乐。
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编辑推荐

《中华家训大全(经典线装本)(套装共4卷)》是由吉林出版集团有限责任公司出版的。
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