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前言

放不下是我们太脆弱    张爱玲说：“生命是一袭华美的袍，爬满了蚤子。
”的确，正所谓“人生不如意之事十之八九”，在好与坏、大与小、理智与情感之间，人们游离、衡
量、把握、体验，如此产生迷茫和彷徨。
    我们在十字街头徘徊，在沙发的一角哭泣，缅怀那些温暖的怀抱，憎恨那些冷酷的敌人，站在无数
脚印上张望，在辽阔的生存背景下迷失自己，背负沉重的包袱，走在那些或自己选的或别人给的路上
。
    哲学家叔本华认为，人生来就有罪，而且又有欲望，于是人就有无尽的痛苦。
但是如果你也像哲人这般深刻，并实践他的哲学，那么世界上并不会因此而多一个智者，由于你的忠
诚和敏感，人们周围反而多了一个悲观的原罪者。
    所以，不如我们不去计较这些。
生活的多样，就在于你可以持不同的角度来看这个世界，正所谓横看成岭侧成峰。
既然可以以悲观狼狈的视角来体验这个世界，那么也一定可以用乐观坦然的心态来面对它。
    的确，扛在我们肩头的，并不是不可丢弃的责任，它们更多的时候是人们自己欲望的积累。
与其说乐观生活不如说淡然地活着，因为一切的一切，到了最后还是会归于一句话：欲望才是人们痛
苦的根源。
    如果把人比喻成为渡向远方的浮萍，那么欲望就是需要过河的石子，而浩瀚的海水则意味着无限可
能的人生。
浮萍不是船，它的一举一动都受水流的影响，就像人们受命运的支配。
浮萍更载不动太多，因为几颗石子就可以把它压下去。
    人还是太脆弱了。
    一个人能挑起生命多重的负担？
短暂的岁月里，与其让负面情绪占领你，不如把轻松唯美活成一种派，就像春天的燕子滑过柳条垂下
的湖面。
你要以一种平淡而略带轻松的感觉欣赏它，就像你偶尔欣赏自己一样。
    在此，我们衷心地祝愿每一位读者都给自己一个重新出发的理由，将那些令你痛苦的、扛起的、背
负的，一并都放下吧！
把憔悴的面容换做一种清淡的微笑，把沉重的步伐调节成春天五线谱上的音符，让自己踏着轻快的节
奏，在人生的海面上悠然漂荡，享受宁静与波澜壮阔。
    编者
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内容概要

静悠悠编著的《放手吧就像不曾拥有过一样》集结“全球华语世界最舒缓心灵”的精华故事，触碰生
命最深层次的感动，献给全世界亿万读者。
《放手吧就像不曾拥有过一样》的作者衷心地祝愿每一位读者都给自己一个重新出发的理由，将那些
令你痛苦的、扛起的、背负的，一并都放下吧！
把憔悴的面容换做一种清淡的微笑，把沉重的步伐调节成春天五线谱上的音符，让自己踏着轻快的节
奏，在人生的海面上悠然漂荡，享受宁静与波澜壮阔。
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作者简介

静悠悠，女，1973年生，自由撰稿人。
主要作品有《做个有心计的女人》、《你如何胜出》等。
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书籍目录

第一辑 有一种选择叫做放弃
　有一种选择叫做放弃
　与其等到两败俱伤，不如我们都先退让一步
　人生就是选择和放弃
　方寸得失之间体验人生乐趣
　多看到事物好的一面
　忘记那些不应该记住的
　从你的生活清单上划掉烦恼
　坦然地面对生活
　幸福是一种感觉
　学会选择，懂得放弃
　总有一行适合你
　沮丧时也要去欣赏美景
　最糟糕的还没有来
　有时候，你要给自己一些积极的暗示
　有的时候，你要换种角度想问题
　哀莫大于心死
　人人都配有一辆劳斯莱斯
　别顾忌过去，别恐惧未来，只需把握现在
　把握生命的一呼一吸
　不管如何，也要有一颗感恩之心
　你害怕什么?你什么都不用害怕！

　没有人能永远伪装
　小心触发那些生活陷阱
　从他人的恶语里听出规劝来
　生命的河流不是一成不变的
　到头只是一场空
　要轻言放弃
　失去也是一种“得到”
　该放弃的时候放弃
　有些时候，放弃是为了更好地选择
　既然下缕光亮在东方，我们又何必追逐夕阳
第二辑 山不过来，你就过去
　满弓无力虚才强
　能付出表示你还拥有
　为什么你总是“这山望着那山高”
　当你迷茫的时候，你要想一想水是怎么做的
　最愚蠢的活法就是为面子活着
　试着爱上你现在的生活
　成败只差5丝米
　既然上不了山，那就站在山脚下
　赠人玫瑰，手留余香
　过去的就让它过去吧
　道不同不相为谋
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　最难寻觅是知音
　让忧虑“到此为止”
　莫为过去的事情悲伤
　把爱分一些给别人
　点亮心灵的那盏灯
　也许你的生命里少一些这样的人
　最重要的是现在
　苏格拉底为什么很快乐
　放弃有时候是种子，传遍沃野
　那些得到的必然是你曾有所舍弃
　恋爱不可乞求
　放下怨恨真爱才会来临
　不要太在意那些无关紧要的小过错
　其实你一直很富有
　你有痛苦，别人也有
　世界的美丽，是因为你做好了你的那一环
　低姿态是你的第一小步
　有时不要轻言放下
　不要盲目，放弃了机会不会自己来
　有时候，胜利只需要你只要坚持一小下
第三辑 放手吧，就像不曾拥有过一样
　舍得放下，才会有更好的机会
　无论如何一切都会过去的
　只当自己一直都一无所有
　不要为打翻的牛奶而哭泣
　放下那些所谓仇恨吧，只有仁爱是无敌的
　得失常在，唯有坦然
　失之东隅，收之桑榆
　有一扇门在悄悄为你打开
　学会“放下”
　绝不固执，该舍弃时就舍弃
　苦海回头，有舍有得
　喜欢一样东西不一定就要得到它
　别被“架子”绑架
　放下架子是达到成功的捷径
　放下即快乐
　最可能实现的目标才是最佳的目标
　放弃就要学会忘记
　快乐就在放弃之后
　别有那么多的欲望
　没有什么是不可以改变的
　一个人不能同时坐两把椅子
　镜子的另外一面并不明亮
　放爱一条生路
　每一天，为明天
　有些事情不必强求
　适当放弃，是为了更好的选择
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　每个人的头上都有一把利剑
　人苦不知足
　你会不会是那只贪心的狗儿
　不要做看得见的瞎子
　别放弃，也不要独吞，要分享
　伤害和帮助都是有弹性的
第四辑 身上没有包袱走起路来才轻快
　那些羁绊该放弃的就放弃吧
　丢掉多余的东西
　取舍之道关键在于找准时间
　心灵载不动太多的沉重
　如果你丢了一只鞋，干脆连那一只也扔了吧
　人们有时候会有一种力不能胜的悲哀
　人生路漫漫，放下包袱才走得轻松
　盲目的执著不如明智地取舍
　放下手中的枪，展开你紧握的拳头
　学会放手，才能有所得到
　有失必有得
　取舍面前悟真谛
　舍得放下才有出路
　生活本可以不必如此沉重
　你并不是最烦恼的
　上帝不会抛弃任何一个人
　人生的背篓里放不下太多东西
　有时候要隐藏自己的锋芒
　人生总可以找到出路
　新的生活才刚刚开始
　放下那些无谓的顾虑，你只要做你自己
　这还不是最糟糕的
　闲看花落时，去留亦无意
　转机就在你弯腰时
　屡败屡战更让人尊敬
　万能的自信心
　成功离你只有一百英尺
　闭上眼就不会有恐惧
　物极必反，过犹不及
　有的时候，你需要经历一点磨难
　让我来告诉你快乐的秘诀
　烦恼皆自找，乐观最无敌
　想要成功，先学会放弃
　莫让钱财压弯了腰
第五辑 总有一些快乐和感动在你我身边
　有声世界的无声之爱
　像你教别人的那样生活
　人生不止一条路
　感恩生活，会得到灿烂阳光
　爱是无言的关怀
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　一杯牛奶的恩情
　最幸福是你离去的刹那
　最伟大的爱
　十字路口的感动
　最值得珍惜的是那些最平常的
　幸福在你的尾巴上
　爱在血液里流淌
　俯身是为了积蓄力量，退步是为了更进一步
　不必过分埋怨，其实还有人比我们更不幸
　祸兮福所倚，福兮祸所伏
　就像长大的孩子，渐渐不听父母的话
　寂寞不可怕，可怕的是你放不下
　一时之得失，当舍则舍
　三尺墙，七分度量
　空手才能握更多
　要想赢得爱，先要值得被爱
　最大的贫穷是不知足
　别太消极，放弃毕竟不是上上之选
　不做厕所里的老鼠，选择环境选择人生
　生命中隐藏的礼物
　放手，但别放弃希望
　学着不计前嫌
　人生不过一念间
　总有一些真相你不曾知道
　让心灵隐居一会儿
　荣华也不过是一场梦
　莫做庸人自扰之
　知足者常乐
　再健壮的人也无法同时攀登两座山峰
　没有一个人是全能的
　闭眼看到的爱情
　捞鱼先量网
　想拥有更多，就想着再去掉一些
　出去走走，交个你欣赏的朋友吧
　让牢骚来不及说出口
　那份永不放弃的感动
　慢下来留意身边的风景
　有时候你要装一下，也要撑一下
　垂不为钓收获多
　时常提醒自己：你其实还很渺小
　坛子里的老鼠
　你善待人家，人家便也如此待你
　那只手上写满亲情
　把自己的机会让给别人
　坚持一下，爬过山头看风景
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章节摘录

人们总是喜欢争斗，这是本能，也是生活所迫，更多时候就像是不归路，你一旦开始就无法停下。
“人在江湖，身不由己”，这八个字委婉地道尽了生命的玄妙和人生的无奈，但是果真没有回头路么
？
也未必。
    在一个小城的西头，住着全城最有名的法官——加里曼；在城的东头，住着全城最有名的律师——
理查得。
他们是一对冤家。
    每当城里有什么案子，总是加里曼负责审判，理查得负责为人辩护。
两人向来都是针锋相对，你一言我一语，谁也不会让步。
时间一长，两人工作上的冲突逐渐演变成个人的恩怨，最后竟成了互不相容的仇敌。
    在乡下，加里曼和理查得都有土地，而且挨在了一起，纠纷不断。
两人在城里又都有店铺，加里曼开的是棺材铺，专门做死人的生意；而理查得开的是药店，打着救人
性命的旗号。
两个人就如同前世的冤家，在今世又重逢。
    有一天，一艘商船从这里路过。
从船上传出这样一个消息，说在离这里九天路程的一个孤岛上，发现了一种新的树木，如果用它来做
棺材，死人的尸体永不腐烂，而且面色红润，栩栩如生；如果把它做成药材给病人服用，能够使人起
死回生。
    加里曼和理查得都听说了这个消息，他俩都怕对方抢占了先机，纷纷赶往码头，准备出海去买这种
树。
结果两人几乎在同一时刻里赶到了码头。
然而，仇人相见，分外眼红，他们说什么也不肯坐在一条船上，两个人便坐在码头上打起了心理战，
盼望着把对方耗走。
    就这样，从日出等到日落，两个人都不肯离开码头。
而且都吩咐仆人回家取来吃的、穿的，甚至让他们拿来了被褥，准备在夜里继续开战。
    从日落又等到日出，两个人又整整相持了一个晚上。
眼看着码头上出海的船只越来越少，最后码头上只剩下一只小船还未出海，两人对望了一眼，无奈地
登上这只小船。
    加里曼坐在船尾，理查得坐在船头，他们谁也不理谁。
    小船起航了，向那个神秘的小岛驶去。
小船行驶到第三天，海上起了大风暴，狂风裹着巨浪向小船袭来。
    小船哪能抵挡住这样猛烈的袭击，眼看就要倾覆了。
    这时，加里曼问船尾的水手，船的哪一头先沉，水手告诉他，船头冼沉。
    加里曼高兴地说：“如果能够看到我的仇人比我先死，我就不后悔出这趟海。
”    而此刻，理查得也问水手，船的哪一头先沉，水手回答说，是船尾。
    理查得兴奋地说：“我将看到我的仇人比我先死，死亡对我来说就没有什么痛苦了。
”    两个人正说着，一个巨浪打来，小船骤然翻了过来，理查得和加里曼双双落入汪洋大海之中。
    身处险境，却依然将世俗的仇恨记挂在心，最后两人双双毙命，这是一种深度的悲哀。
也许对于执著于仇恨的人来说，这算是一种解脱。
人们之间的那些情仇恩怨，其实在一开始都是一些微不足道的小事情，人性的奇妙就在于人们对人际
关系之间那些敏感元素的无限放大，当它小的时候，你挥霍着你的感情，使你放弃了理智。
当它慢慢增大，终于让你成了仇怨的奴隶，结果两败俱伤。
    事实上，两人都不过是人生的戏子，大家都在各自扮演着自己的角色。
戏是假，但真唱的时候，就“假作真时真亦假”了。
太投入这种角色之中，我们便无法抽身，渐渐跌入了某种无底洞中，不可自拔，这是何其可悲。
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    出路在哪里，不在别处，在人心里。
你不入戏，便无法撼动你的感情，那也就不会有那么多的纷纷扰扰。
正所谓，“退一步海阔天空”，所以当你被仇恨包围的时候，多想想这句话吧，对别人付出你的宽容
，这样，你将会得到很多东西，比如修养、尊重。
P3-5
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编辑推荐

静悠悠编著的《放手吧就像不曾拥有过一样》内容介绍：哲学家叔本华认为，人生来就有罪，而且又
有欲望，于是人就有无尽的痛苦。
但是如果你也像哲人这般深刻，并实践他的哲学，那么世界上并不会因此而多一个智者，由于你的忠
诚和敏感，人们周围反而多了一个悲观的原罪者。
    所以，不如我们不去计较这些。
生活的多样，就在于你可以持不同的角度来看这个世界，正所谓横看成岭侧成峰。
既然可以以悲观狼狈的视角来体验这个世界，那么也一定可以用乐观坦然的心态来面对它。
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