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前言

感恩心接受。
智慧心处理    果东法师（法鼓山方丈）    法鼓山有个“四它”观念，就是在遇到任何状况时，要“面
对它、接受它、处理它、放下它”，这已成为社会大众朗朗上口的一句话。
但很多人在挨骂时，通常是不舒服、不接受，也不处理，却让心里产生烦恼、挂碍，之后依旧习气存
在、我行我素。
    在日本，脑筋动得快的孩子，只要一做错事被骂，就会立刻说“对不起”，一来可以平息对方的怒
气，二来在父母的眼中，仍是一位懂得“道歉”的好孩子。
事实上，孩子并不了解自己错在哪里，只知道说“对不起”，是避开难关的绝佳护身符。
日本真言宗的高幡山金刚寺的贯主川澄佑胜，观察到日本的这一社会现象，有感而发，写了这一本《
被骂的幸福》。
    佛教讲求诸恶奠作，众善奉行。
强调要“说好话、做好事”，要常用柔软语、亲切语、慈悲语、智慧语，以欣赏的、赞叹的、劝慰的
、勉励的语气，与人广结善缘。
但诚如大慈大悲的观音菩萨也会有金刚怒目凶猛威乎的明王相，用愤怒威德来降服贪嗔痴特别重、冥
顽不灵的人一样，古代禅宗祖师大德也常以“棒喝”的方式教育弟子。
为了杜绝弟子执著虚妄的思维或考验其悟境，用棒打或大喝来暗示与启悟对方，这是一种“帮助弟子
修行更好”的契机契理的态度。
沿用到今日，我们将警醒一个人的执迷不悟，或破除其不当行为的过程，称为“当头棒喝”。
    在近代，以严厉的方式教导弟子而闻名的，就属我师公东初老和尚。
一九五九年，我的恩师圣严师父随他出家之后，除了为老和尚编辑《人生》月刊，还兼做杂役及秘书
。
    东初老和尚有时候看到佛教界不平之事，就要圣严师父用笔名出面声讨。
圣严师父很慈悲，觉得那是多管闲事，犯不着与人结恶缘。
东初老和尚却认为：“如果大家都不管闲事的话，佛教岂不是黑白不分了吗？
”又如，师父年轻时喜欢念书、写作，但东初老和尚总是要圣严师父多做事，他常说：“你已三十多
岁，正是做事成就人的时代。
”又说：“你的智慧已够应付得过，就是福报差点，要多做事，多培福泽。
”即使后来师父在日本攻读博士学位时，老和尚还特地写信以“汝当做大宗教家，切勿为宗教学者”
，提醒师父除了增长学识，更要培养悲天悯人的宗教家情操。
今天圣严师父能成为家喻户晓的宗教师，而不是宗教学者，东初老和尚的功德非常大。
    我在出家生活中，也得到了恩师圣严师父的教诲。
我曾经担任法鼓山护法总会辅道法师，认为出家人就是要慈悲，要与人为善，广结善缘。
自从二○○六年九月，我继任法鼓山方丈以来，我还是抱持这样的想法，结果每次遇到重大决策时，
为顾虑到整体的圆满，希望面面俱到，加上承担起创办人圣严师父及全体法鼓山僧众的托付，总是慎
重考量，有时会依赖师父的看法与做法。
  这当然逃不过师父的法眼，他多次提醒我，“虽然尊重师父，但要学习承担，动头脑思考，想办法
圆满事情，心胸要广大，眼光要深远。
”有一次师父更是直接喝叱我说：“这是方丈的事，自己想办法去处理，不要问师父。
”甚至还加一句：“相信你做不到。
”后来我自己想办法去沟通、处理，圆满了一项能够有益社会的重大决策，即有关“环保生命园区”
之观念与做法。
事后，师父对其他执事法师说：“我们方丈和尚这一件事情处理得很好。
”    当然，人是有情绪的，不管是骂人者还是被骂者，最重要是不起嗔念。
佛教称愤怒、生气的心为嗔，嗔也是根本烦恼之一，是无明火，说“嗔是心中火，能烧功德林”、“
一念嗔心起，百万障门开”，意思就是嗔火能把自己所修的功德都摧毁了。
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    《被骂的幸福》一书中，就提到父母越是“恨铁不成钢”，责备就越容易情绪化，并往往容易流为
情绪激动的发脾气。
其实金刚怒目骂人提倡的是智慧的骂，或者说骂人也是一种慈悲的展现，因为骂人不是谩骂，而是要
从爱或慈悲出发，是站在关心对方的立场上的。
    同时，被骂的人也要用感恩心来接受。
诚如该书中所说，人对于“被骂”这件事是永远不会习惯的，在被骂的当下，心情一定是沮丧的。
然而我们不妨这样想，“有缺点则改之，无则嘉勉兼修忍辱”，如能以感恩心来接受，则是一生之幸
福。
    书中还提到一种“自我责备”的情绪管理，这让我想到佛教非常重视忏悔，认为人不论在有意识还
是无意识的状态下，总是会犯错，因此必须通过忏悔，来反省自己的身、口、意三种行为，从注意、
了解自己的行为，进而反省、改善、修正自己的行为。
一个人借由一次又一次的忏悔，比较容易降伏对自我的执著，让心更加谦卑、清净。
如果能随时忏悔自己，生起忏悔心与惭愧心，面对他人的责骂，就比较能够正面去思考，去反思自己
哪里出了错，为什么会被骂？
    总之，骂人时当存慈悲心，被骂时要有感恩心，若都能以同理心去为对方着想，便可安定和谐，营
造丰富人生。
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内容概要

《被骂的幸福》是日本名僧川澄佑胜的处世生活禅，是他修行50年的精华体悟。
2009年《被骂的幸福》在日本一经出版就迅速引发畅销狂潮，它席卷全日本，雄踞日本各大畅销书
榜No.1，成为日本学校、企业、机关的第一团购畅销书，川澄佑胜所负责的高幡山金刚寺也瞬间成为
日本第一寺庙旅游胜地，每年超过200万人为了见川澄佑胜一面而前来拜访。

曾接受过媒体与民众监督的日本首相鸠山由纪夫与日本知名企业家稻盛和夫都表示对这本书的支持。
鸠山由纪夫说：他把媒体的监督与民众的责骂当成一种幸福，作为日本需要反思与改变的方向。
稻盛和夫在发表演讲中说，正因为自己出小就有过“责骂的教育”，才有今天的成就。
川澄更是在全球范围倡导“被骂的幸福”并以此主题进行全世界的巡回演讲。

“顺着自己说话的朋友，并不是真正的朋友；无人责骂是一生的不幸”“如何反省自己的行为，对一
个人的健康成长，是十分重要的”“被骂时，是怀着感谢还是认为对方欺人太甚，其间的差别和本人
幼年是否被骂过有着密切的关系”⋯⋯
川澄佑胜在倡导“被骂的幸福”这一理念的同时，将骂人分为三种境界，其中，把对方骂得暴跳如雷
为最次境界，把对方骂得无言以对是中等境界，把对方骂得醍醐灌顶感恩涕零为最高境界——在本书
中，他以自己的亲身体验，教会你骂人的技术与艺术！

★如果一个人没有被责备的价值，别人是不会骂你的。
被骂就证明人家认为你是个值得骂的人，是个可以做到更好的人，我们应该心存感激。

★骂人时一定得留意用词。
如果出言责备后，没有令对方心悦诚服，只能说是表达方式不好。
费心责备，只是为了惹得对方生气，那就没有意义了。

★无言叱责可以说是非到某个阶段不能使出的杀手锏，也是对极恶劣的人非治不可的方法。
激动时骂出的话乃是“气话”，只有冷静地诲谕才是“责骂”。

★由于狗不会记得过去的事，所以如果它犯了错，而不当场叱责，就必须放弃责备牠。
从广义来解释的话，狗和人都是动物，在教养方面也有相似之处。

★不管骂人或被骂，不论彼此之间的关系多么僵硬，到了最后都应该笑着道别，这是师父给我们的基
本教诲。

★人在一次次被骂中，修习社会的规则，并学会思考与自己不同的想法，才能得到克服人生障碍的力
量。
因此，该骂的时候就要好好地骂。
平常切实责备的话，赞美的效用也会倍增。
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作者简介

川澄佑胜
日本名僧，“被骂的幸福”概念发起人，1931年出生于崎玉县，法政大学毕业，五六年入山后，历任
高幡山金刚寺总务部长、执事长，八九年起担任第三十三世贯主。
著有《煤扫》《风鐸》《御庙道》《俳人协会川澄佑胜集》等。
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章节摘录

版权页：无人责备是一生的不幸近来，社会上似乎很流行“赞美教育”这个名词，乃至很多家庭、学
校或社会都为这个词所炫惑。
人们认为赞美不可或缺，挖空心思地寻找赞美的方法，会不会对过错都视而不见呢？
吃饭的时候，看到孩子狼吞虎咽的模样，便赞美他“生龙活虎”，却忽略他粗鲁的吃相，甚至有些父
母连筷子的正确拿法，都不曾好好地教给孩子。
人哇哇坠地时是纯洁无瑕的，因而即使是细琐小事，都必须经人指导才能学会。
再说，人不可能不犯错误，有了错误和过失，给以指正、教诲是人之常情。
得到大人严厉的斥责，才能认真领受，才能产生真正的心灵交流。
一味地用空泛的赞美来建立美好的亲子或师徒关系，是大错大误的。
做错的时候受到责骂，得到赞美时，才能感受到打动心灵的喜悦。
我经常被秋山大师责骂，这辈子可以说过的是被骂的人生。
但是，多亏了他的严词责骂，才能造就今天的我。
责骂就是教诲。
事实上，很多事如果没有师父严格的鞭策，自己一定会忽略或做出错误的行动。
而且，正因为一直处在被责骂的状况，偶尔得到赞美，或是感到责备之必要时，心里便会涌出无限的
喜悦。
炎炎夏日里烧护摩木(译注：佛教密宗的仪礼之一，日本真言宗、天台宗也保留这个仪式，即在护摩炉
中燃烧薪火，投入种种供物，以佛智慧之火烧去心中的烦恼和业障)，自然是热得受不了。
但是烧完之后，向大家合掌行礼时，迎面拂来的风却有着难以言传的清涼，激起人的感恩之情。
在俳句中，“凉”这个字乃夏天的季语(译注：日本俳句中必须出现一个关键字，也就是所谓的“季语
”，这些字象征时令、季节，除月份、春夏秋冬外，天文地理、祭典活动、动植物、食物都包含在内)
，取其因暑才知凉的意思。
我听说最近的孩子们喜爱炫耀手机通讯录的朋友众多，想必是来自于“有这么多朋友”代表自己善于
交际的想法吧。
但是，在这么多朋友当中，有几个人会指正自己，或是说出与己不同的意见呢？
顺着自己说话的朋友，并不是真朋友；有错给你指正的人，才是真正可以信赖的朋友。
我问过十几岁的少年们，他们的“好友”有几人。
大多数人都说十个左右。
其实 “好友”，至多只有两、三个人，可以来往一辈子的，所以他们的答案显然不准确。
他们根本没有了解好友的真谛，只是单纯地把一起玩乐的朋友称为好友。
说不定他们还误以为那些说逆耳之言的人不是好友，并希望马上与他们疏远。
妥协不会使人进步。
认真地在意见上交锋，进而切磋琢磨，彼此提携，才能尝到友谊的醍醐滋味。
在赞美中成长的人不习惯被责骂，所以，一旦受到被骂这个事实本身的冲击，一定会会因此恼恨对方
，还哪来的感谢。
如此一来，被骂就成了没有意义的事。
从这个层面来看，没有被骂岂不成了一生中的不幸呢？
被骂才了解别人的痛“慈祥而严厉！
”每当有家长为新生儿前来寺里祈福或庆祝七五三(译注：按日本习俗，男孩逢三、五岁，女孩逢三岁
和七岁要进神社跪拜，祈求平安长大)时，我总会送他们这句话。
从小开始该骂的时候就要骂，才算尽到父母的责任。
光是慈祥，是做不好父母的。
教导孩子了解社会的规则，辨别可做与不可做的事，这是父母必须尽到的责任。
尽管法律上没有禁止，但世上还是有很多不可为之事。
这些人们心照不宣的事项，我们叫它“不成文的规则”。
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被媒体称为“堀啦A梦”而名噪一时的堀江贵文，和大言不惭地说“赚钱有什么不对？
”的村上世彰(译注：堀江贵文以经营“活力门”网站起家，后因违反证券交易法被起诉；村上世彰则
因股市内线交易而被逮捕)，两人的出发点似乎都是“只要法律没有禁止的事，就可以做”。
但他们却超越了“不可再往前”的线。
虽然堂堂东京大学毕业，但从小到大却没有机会学习社会的“不成文的规则”，可以说是十分不幸的
人。
就算没有爆发出这么大的社会事件，“不成文的规则”在日常生活中也是俯拾皆是。
例如，从吃一顿饭当中，就能表现出其人成长的环境和他的品行。
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后记

我是秩父的农家出身，原本抱着轻率的念头，打算随便谋个僧侣的工作，却上了高幡山成为师父秋山
大师的弟子。
承蒙他老人家三十多年的教诲，因而提笔以大师与我之间的日常生活为中心，写下我对现代社会中教
育的疑问和思想，并集结成书。
    近年来，我经常听到站在教育现场和社会指导立场的人，谈到不责骂教育下长大的孩子，既软弱又
依赖。
家庭、学校以赞美孩子、发展长处为指导方针，认为这才是正确教育。
现代教育中，这种思维已成为现今这个时代的主流。
有家长甚至提出，“我孩子在家一次都没被骂过，请学校不要骂他。
”这样孩子犯了错时，老师想骂也不敢骂了。
    我赞同赞美孩子、发挥优点是一种相当好的教育方式，但是，不论做什么都只得到赞美、而不会被
骂的温室孩子，长大之后真的会成为一个心地宽厚、懂得他人伤痛的人吗？
    我对此抱着很大的问号，我认为孩子是在被骂中成长的。
    人在一次次被骂中，修习社会的规则，并学会思考与自己不同的想法，才能得到克服人生障碍的力
量。
因此，该骂的时候就要好好地骂。
平常切实责备的话，赞美的效用也会倍增。
从这层意义上看，人在孩提时代或初入社会时所受的被骂体验，可以说是人生珍贵的财产。
    我经常在各地的演讲和文章里谈到我的想法，后来NHK的《空中深夜快递——心的时代》邀我上节
目，在二○○八年三月十二日、十三日，连续两晚以“被骂的幸福”为主题，各进行了四十分钟的访
谈。
    由于“赞美教育”是这个时代的主流，所以我在节目中提到“有人责骂你，是值得感谢的事”的想
法，可能很少见，节目播出后，各地寄来了上百封的书信，还有许许多多人特地到寺里来拜访我，给
了我种种建议。
在这些人当中，有人提到不如把我被骂的体验写成书，以具体的例子说得更详细一点，这就促成了《
被骂的幸福》一书的出版，若能对读者有丝毫帮助，至感幸甚。
    最后，SUN MARK出版社新井一哉先生、柳下要司郎先生对本书的出版大力协助，在此特表谢意。
    高幡不动尊贯主川澄佑胜    二○○九年二月吉日
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编辑推荐

　　日本第一国民素养书，2009年日本畅销榜第一名！
全日畅销300万册。
　　◎ 日本父母送给孩子，老师送给学生。
老板送给员工的第一礼物书。
　　◎ 日本第一高僧川澄佑胜修行50年精华体悟，稻盛和夫 马英九 张艺谋感恩推荐！
　　由川澄佑胜编著的《被骂的幸福》作用　　★ 让人端正态度，学会感恩认真责骂你的人！
　　★ 在骂声中了解别人的痛，并学会修习社会规则与道德准则。
　　★ 只有出小受过&ldquo;责骂教育&rdquo;的人，才能乐观面对社会的各种压力。
　　★ 学会自我反省，把&ldquo;被骂&rdquo;当成他人的监督并从中改变，超越自己。
　　★ 教会你骂人的技术与艺术，骂要骂得经典，骂得对方心悦诚服。
　　再优秀的人也应该在被骂中成长，人生一辈子都在学习，能有一个人在人生中随时激励、责备自
己，实在是个福气。
因为，如果一个人沒有责备的价值，別人是不会骂你的。
被骂就证明別人认为我是个值得骂的人，因此我满心感谢。
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