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前言

　　29岁的女孩提起最近挫败的恋情，苦笑：“我谢谢他，让我上了一课。
”　　40多岁的我，审视自己最近的挫伤，瞬间感叹“我突然好怀念以前的自己，虽然敏锐善感，至
少不那么犀利，一眼就能洞穿男人的脆弱和现实⋯⋯太残酷。
”　　这时候，看到认识十多年的厚华为自己的一段青春爱恋的小书再度重整，写下的标题“希望今
天遇见你”，感触万千。
　　是吧？
人生的功课有很多种，甜腻涩苦，寂愁喜嗔，各种滋味，探险也好，冒险也罢，总比坏掉的闹钟好。
　　因此，我相信，这世上总有那么一根爱恋的长针不断走动着，以为累了忘了放了散了，直到和短
针再度重叠交错，才发现，爱的轴心，从不曾改变。
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内容概要

生命，常常无法强求。
有时候是精心策划的一段人生，或者是用心培养的一段爱恋，却不见得朝你规划的未来前进；于是，
难免会有一些无法预期的惊喜出现，当然也可能是无法圆满的失落⋯⋯这些年，对于所谓的“意外”
，我已经习以为常。
2002年，在发表了将近300首的歌词后，我出版了人生中的第一本书。
这本原以为只是记载青春爱恋的小书，没想到会被归类成“疗愈系”作品，并成为内地十大畅销书之
一。
于是，在往后的日子里，我的邮箱里不断出现许多读者的心情故事：有人每当结束一段恋情，便会送
这本书给分手的前男友；有人不定期到学校图书馆翻阅这本书，更在毕业后偷偷地把书带走了；还有
人在不同城市或国家的旅行中，行囊里随身携带的就是这本书⋯⋯以及更多的网站与博客，大家喜欢
引用书里的经典文字或转载。
他们感谢我写了这本书，陪伴他们的年少岁月，而我更感谢他们让我参与了他们最美好的时光。
因为合约的关系，许多读者在市面上已经买不到这本书，这也是今天它会再一次呈现在大家面前的原
因。
除了封面稍微的更动外，为保留记忆的完整，我们并没有太大幅度的修改；比较特别的是当初台湾版
附赠了一张心情原声带，这次我们重新制作让大家都有机会可以听到。
要感谢为这张CD献声的著名DJ也是好朋友春晓，以及参与配乐的台湾新生代演奏家VK克，还有里面
收录的两首我的作品，在当初没有企图却仿佛预谋似的如此贴近，而成为了男女主角的主题歌。
也许多年后的我，再也写不出这么简单青涩的感动了，但我还是很庆幸自己曾经留下一些什么；对一
个四十多岁依旧向往日剧般轰轰烈烈恋情的人来说，或许是不够成熟，但我宁愿相信生命自有其迷人
之处，一切都是最美好的安排。
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作者简介

何厚华，金牌策划人、畅销书作家。
 歌曲代表作：《有多少爱可以重来》、《容易受伤的女人》；书代表作：《希望今天遇见你》、《现
在就是人生》
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章节摘录

　　门外隐约的暧昧脚步声　　我以为 会是你舍不得的回头　　忍不住推开门探头出去　　发现原来
是只走失的流浪狗　　我想这是上天巧妙的安排吧　　少了一个你来了一个伴　　曾经我们为了要不
要养宠物而争吵不休　　你说我根本就只会爱自己　　不要随便连累一个无辜的生命呵　　为了证明
你是错的　　我非常小心翼翼地呵护它　　尽量给它最好的狗食与照顾　　和只能在我的视线范围之
内的　　活动限制　　最后　　它竟然还是选择放弃我的溺爱　　趁我一个不小心就偷偷地溜走　　
继续心甘情愿地　　做一只自由自在的流浪狗　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有多少爱可以重来容易受伤的女人词作者——何厚华倾情之作　　谢娜 苏醒 胡夏 水瓶鲸鱼 迪克
牛仔 李霄云 刘惜君 李克勤 黄子佼 牛奶@咖啡、郑嘉颖感动推荐！
　　今年冬天最温暖的爱恋图文书　　何厚华2011年全新力作《爱是一生的功课》敬请期待！
　　一天一天过去　　当我们的爱恋逐渐遥远而模糊　　我也准备开始相信　　这辈子我们将不再交
集　　但是啊　　还是常常会听见心底那个小小的声音　　希望今天遇见你　　许多的遗憾经过岁月
慢慢地冲淡　　反而变成一种感谢　　当时来不及告诉你的　　不知道还有没有机会让你知道　　谢
谢你曾经美丽地出现　　丰富我年少单纯的生命
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