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内容概要

　　机智敏锐的女记者莉萨正面临职业和生活的危机，一个偶然的机会，她去了不丹，从而踏上了一
段出乎意料的生命旅程。

　　在当地新开办的电台“库佐调频”做志愿者，跟不丹青年们一起工作、生活，每天被各种新鲜的
东西充塞着眼睛。
而她凭借记者特有的敏感，对不丹的文化和民主、过去和未来的观察，更让我们看到一个层次丰富的
变化着的不丹。

　　本书不只是旅游指南和旅行手记，不只是消遣悠闲的柔软时光。
这是一次交织着种种命题的旅行——人生、宗教、爱情、友情、亲情、文化，和内心。
莉萨走在旅途中，也走在内心里。
在这个最接近天空的地方，莉萨一步一步发生了变化，一直到她可以完全地遇见真实的自己。

　　其实，面临困境，面临选择，我们要做的是：走出去，面对每一个遇见的人，扎扎实实做一些事
，与这个世界尽可能多地发生联系，体味每一件哪怕最细微的事蕴涵的意味，尝试去读懂生活的隐喻
。
这才是行走的意义。
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作者简介

　　莉萨·那波利（Lisa Napoli）
　　出生于纽约市布鲁克林区，《纽约时报》网站记者，专栏作家，美国公共广播公司记者，《商界
》节目主持人。
曾拍摄过两部关于美国南方文化的纪录短片，曾报道过1992年克林顿总统竞选和韦科邪教事件。

　　2007年1月开始，她去不丹新开办的电台“库佐调频”做志愿者，从此跟不丹结下了不解之缘。
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