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前言

所谓经筋，其实就是人体经脉系统的一个组成部分，是十二经脉之气结聚散络于筋肉关节的体系，其
主要作用是连接并约束筋肉、骨骼，保持人体正常的运动功能，就如《素问·痿论》所说：“宗筋主
束骨而利机关也。
”有连缀四肢百骸，主司关节运动的作用。
其功能有赖于经络气血的濡养，并受十二经脉的调节。
经筋共分十二条，分别为手足三阴三阳，其走向也与各从属的经脉大体相同。
  有关经筋的记载，最早见于《灵枢·经筋》。
最初的时候，古人将经筋与经脉混称为“筋脉”，直至《灵枢·经筋》中，“筋”的观念才发展形成
了一个相互关联的系统。
《灵枢·经筋》将全身的经筋系统分为十二条，提出了每条经筋的走向和病侯、病名，并在此基础上
提出了“以知为度，以痛为腧”的治疗原则，奠定了经筋疗法的理论基础。
中医认为，人体的很多病症都是由于气血运行不畅造成的。
人体的四肢百骸和五脏六腑都受气血濡养，一旦气血瘀滞，人体的经络就会受阻，从而导致相应部位
的瘀肿疼痛，这就是所谓的“不通则痛”。
经筋疗法就是在经筋学理论的指导下，运用各种手法排除十二经筋通道上的障碍，以维持人体气血的
正常运行。
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内容概要

中医认为，人体的很多病症都是由于气血运行不畅造成的。
人体的四肢百骸和五脏六腑都受气血濡养，一旦气血瘀滞，人体的经络就会受阻，从而导致相应部位
的瘀肿疼痛，这就是所谓的“不通则痛”。
经筋疗法就是在经筋学理论的指导下，运用各种手法排除十二经筋通道上的障碍，以维持人体气血的
正常运行。
　　经筋疗法是一种传统的中医疗法，它将全身的筋肉联系成为一个有机的整体，把对筋肉的认识提
升到了一个新的高度，并扩展了相关疾病的治疗手段。
现代医学研究表明，经筋疗法对很多疾病都有独特的疗效，它外可以用于肌肉、骨骼和关节的损伤、
痹、痿、瘫等病症；内可以调节脏腑气血、阴阳，诸如脘腹胀满作痛和便秘等常见的不适症状，是中
医临床上比较实用的治疗手法。
　　当人体遭遇外伤时，患部就会产生酸胀、疼痛、麻木等症状。
这时候，经筋疗法可以通过揉、按、推、拿等最基本的手法来改善人体的血液循环，增进人体对代谢
物和瘀肿的吸收，消除筋伤部位的肌肉痉挛，使经筋得到气血的濡养，病痛得以祛除。
　　其次，经筋疗法对于由风寒湿邪入侵导致的组织充血、粘连、肿胀也有很好的治疗效果。
它可以宣通散结，剥离粘连的经筋，使紧张的肌肉得到放松，消除痉挛，软化阳性反应物，消除炎症
。
　　此外，对于经筋不同程度的错位引发的筋出槽、骨错缝等，经筋疗法可以通过理筋整复等手法及
时对其进行纠正和整复，使筋脉复位，气血畅通，以促进受损组织的康复。
　　最后，当人久病体虚或者年老体衰的时候，人体的气血运行就会出现迟滞、凝瘀，从而导致血不
荣筋、肌肉萎缩、困倦无力。
对于这种情况，经筋疗法可以疏通经络，加速人体血液循环，增进人体新陈代谢，使筋肉得到气血濡
养，使人体内在各组织之间生理机能达到自然和谐，维持人体的整体健康状态。
　　经筋疗法长期湮没于民间，得不到重视。
现如今，随着人们生活水平的提高，人们越来越重视回归自然的绿色疗法。
在这种时代趋势下，经筋疗法重获重视，在现代科学技术的参与下变得更加完善和成熟。
作为一种历经数千年的中医疗法，经筋疗法具有广泛的发展前景，相信在越来越多的有识之士的关注
和参与之下，经筋疗法一定会重放光彩。
　　本书分为八章，前三章主要介绍了经筋疗法的一些基础知识，比如经筋的基本概念、经筋疗法的
基本治疗手法、经筋养生保健等内容。
第四至第八章主要介绍了内科、外科、妇科男科、神经科各种疾病的经筋疗法，每种病症都分为病症
概述、致病原因、查找筋结、治疗方法和预防措施等几个部分。
同时，我们还为读者精选了大量传统中医的按摩医术作为辅助疗法进行配合治疗，希望能对治愈患者
的各种疾病有所帮助。
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章节摘录

插图：经筋是人体经络系统的有机组成部分，其主要功能是约束骨骼、连缀四肢百骸、维系联络各组
织器官。
因此，它在人体各组织系统中具有非常重要的作用。
经筋的概念人体的经络系统可以分为经脉和络脉两大部分，经筋受经脉气血的濡养，是经脉的外周连
属部分。
如我国古代医学典籍《素问·痿论》中所说：“宗筋主束骨而利机关也。
”意思是说经筋具有约束骨骼、连缀四肢百骸、维系联络各组织器官的作用。
如果说人体像一座建筑的话，那么经筋系统就好比这座建筑中的钢筋混凝土，连缀和支撑着人的形体
。
经筋的特点与同名经脉走向相合，但不入腑脏：经筋的循行路线基本上与其同名经脉的走向相合，有
部分经筋还循行至同名经脉未及之处，如手阳明经筋绕肩胛、夹脊。
还有个别经筋的分布短于经脉，如足厥阴经筋仅循行至阴器而止。
经脉与经筋名称相同，但因为经筋均不入腑脏，与腑脏之间没有隶属关系，所以经筋的命名通常都不
冠以腑脏的名称。
 起于四肢，呈向心性循行：经筋分布均起始于四肢末端，结聚于关节、骨骼部，走向躯干头面，循行
走向呈向心性。
具体来说，手三阳经筋从手走头，手三阴经筋从手走胸，足三阳经筋从足走面，足三阴经筋从足走腹
。
因为经筋的循行方向具有向心性，所以经筋不可能有经脉那样阴阳表里两经以及同名经的交接程序。
除了足少阴经筋和足太阳经筋之外，其余经筋之间没有表里相合的关系。
有结聚之性：经筋在循行途中如果遇到关节或者筋肉聚集的地方就会结合、联结。
如足太阳经筋联结于踝、膝、胭、臀，手阳明经筋联结于腕、肘、肩，手太阴经筋联结于鱼际等。
经筋在人体特定部位结聚，在结构上相互联系，在功能上相互配合，协调人体的运动。
此外，相邻的经筋之间还可以通过循行途中的相交、相合而发生联系。
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编辑推荐

《十二经络调筋术》：12式易筋经+40种理筋康复法+50种疾病对症治疗的经筋保健法12式易筋经：遵
从中医经典手法，打通全身经筋血脉40种理筋法：从头到脚理筋防病，悉心呵护身体细节辅助治疗：
预防要点、穴位按摩，一防一治，经筋护理治疗方案：致病原因、检查筋结，步步解读，图文对照痛
则不通，通则不痛十二经筋疏通法让您远离病痛调筋：十二经筋疏通法，40种关节理筋法，打通周身
经脉易学：足不出户，居家舒筋活络保健康复法双掌搓脸动作要领：双手伸直，对掌相搓，至两掌发
热后，以两手上下搓面部，直至面部发热为止。
主治病症：面瘫、面部肌肉痉挛等症。
双手托顶动作要领：取站位或坐位，双手反转交叉手指，掌心向上，尽量伸直两上肢并举过头顶，同
时头部后仰，直视手背。
主治病症：肩周炎、颈椎病、腕关节炎等病症。
转颈后望动作要领：取坐位，将头颈缓缓向一侧旋转，并尽量向后望，直至最大限度，然后再回到中
间位置，并随后向另一侧旋转头颈至最大限度。
主治病症：颈椎病。
前臂贴靠桌面动作要领：取坐位，上臂平置于桌面上，用另一手压在患肢上臂的近端，然后伸直前臂
，测量前臂与桌面间的角度。
争取每次与桌面的角度逐渐减少。
主治病症：网球肘、肘关节炎等。
揉法，患者取仰卧位，施治者放松手腕，以掌根着力于肋部筋结区，用手腕带动前臂进行轻轻揉按，
以患者能够忍受为度。
推法，以掌根或指腹为着力点按压于筋结区，沿着经筋走向缓缓推移，反复推按5～10次。
擦法，施治者以手掌大鱼际或小鱼际紧贴患者筋结区的皮肤，作直线往返的摩擦，操作3～5分钟，直
至患者筋结区产生温热感。
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