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前言

“一饮涤昏寐，情思爽然满天地；再饮清我神，忽如飞雨洒轻尘；三饮便得道，何须苦心破烦闷。
”闲情逸趣最宜入诗，有人说，茶是一种神奇的饮品，简简单单，却将所有的芬芳无私地沁入你的心
脾；细细啜饮，自己也在不知不觉中变得平易与亲和起来。
浅啜慢饮中怡情悦性，于是自古就有了“浮生若茶”的哲理。
苦涩中透出一丝甘美，淡雅中透出一丝清新，茶之意境，与传统文化所阐述的“儒释道”内涵相通融
，形成穿越时空的茶道构架。
闻着茶的清香，听着悠扬的小曲，漫随云卷云舒，这一直是中国人所向往的生活。
我们饮茶虽达不到古人“肌骨清，通仙灵”的境地，但也确能在劳繁的工作之余祛除尘杂、放松身心
。
让你在劳碌的生活中多一份清醒与从容，也多一份悠然与超脱。
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内容概要

茉莉茶的香气；菊花茶的清凉；　　乌龙茶的微苦；龙井茶的甘洌；　　普洱茶的醇郁；铁观音的香
韵；　　⋯⋯　　闻着茶的清香，听着悠扬的小曲，漫随云卷云舒，这一直是中国人所向往的生活。
中国人喜欢在饭后细细品茶，所以在中国就有了“浮生若茶”的哲理。
中国有句俗语：“早起开门七件事：柴、米、油、盐、酱、醋、茶”。
由此可见茶是中国人日常生活中不可缺少的一部分。
　　本书不但在纵向上详尽介绍了关于中国茶的起源历史和发展现状，还在横向的层面上对悠远的中
华茶文明、由此衍生出的丰富的茶生活也都进行了详尽的叙述铺陈。
丰富的图文知识赏心悦目，是广大娴雅茶士了解中国茶文化的最好途径。
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章节摘录

插图：荧屏前面常饮茶电视、电脑荧光屏会发出一些射线，引起人们的视觉疲劳和视力衰退。
据有关资料显示，连续看电视四五个小时，人的视力会暂时减退30％。
此外，屏幕射线还会对人体的神经系统、免疫功能、心脑血管等都有很大的危害。
因此，为了减轻屏幕射线对眼睛和身体的伤害，看电视、电脑时，经常喝茶就能减轻这些危害。
茶叶含有多种维生素和一些微量元素，对人体健康大有裨益。
茶中的维生素A，有利于恢复和防止视力衰退；维生素B2对眼睑、眼睛的结膜和角膜有保护作用，若
缺少维生素B2，会引起流泪、视力模糊；茶中的维生素C是眼睛晶状体中的重要营养成分；维生素D
则直接参与视网膜的杆状细胞内视紫质的合成，以维持视觉的正常。
微量元素锌，是维生素A在人体内运转的必须物质，且维生素D或锌不足，会减弱眼睛的暗适应力和
辨色能力。
茶中还含有β-胡萝卜素、钼、钙、脂多糖、茶多酚类物质，它们也有减轻视觉疲劳和防辐射的效果。
此外，饮茶还具有增强排尿的功能，能将体内的毒素排除，净化身体内环境。
由此可见，饮茶对减轻屏幕射线的危害有大大的好处，坐在电视、电脑前，饮茶必不可少。
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编辑推荐

《图说中国茶:闲品中国茶》：安闲之茶／古韵之茶／时尚之茶／健康之茶
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