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内容概要

小儿经络穴位疗法是中医瑰宝之一。
一千多年来的临床实践早已证明了其科学性和权威性，随着时代的发展和生活环境的变化，经络穴位
疗法的保健和防治作用发挥出越来越巨大的力量，这种自然疗法以其独特的优势和魅力为我们的健康
生活保驾护航。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解从头到脚:儿童经络穴位速效按摩家用手册(2010年最新版)(超值白金版)》：穴位按摩帮助孩子
改掉坏习惯：多动：神庭穴，让孩子静下来。
流口水：地仓穴。
简单有效止涎穴。
眯眼睛：睛明穴，给孩子最明亮的双眼。
挑食：上脘穴，增强孩子胃动力。
注意力不集中：少海穴，凝神静气学习好。
驼背：肩井穴。
做个背直胸挺的好少年。
穴位按摩有效对抗常见病：哮喘：大椎穴，扼杀呼吸系统的强敌。
厌食症：胃经，孩子好胃口妈妈好心情。
发热：三关穴，还孩子正常体温。
牙疼：经渠穴。
减轻疼痛，预防口腔疾病。
腹泻：大肠经，平息孩子紊乱的肠道。
疳积：板门穴，调养肠胃强身骨。
感冒：膻中穴，赶走最讨厌的多发病。
近视：太阳穴，让您的孩子神采奕奕。
穴位按摩日常保健强身体：脾胃虚弱：太白穴。
孩子健脾第一穴。
四肢无力：足三里穴，强壮孩子四肢。
体虚：太白穴。
增强机体活力，让孩子动起来。
抵抗力弱：大椎穴，提高机体免疫力。
过敏：天府穴。
身体最好的消炎药。
肥胖：消泺穴，有效控制孩子体重。
小穴位也能治疗大疾病：脑瘫：承扶穴。
给孩子一个美好未来。
癫痫：神门穴，降低发作风险。
白血病：血海穴。
重建机体造血系统。
心脏病：极泉穴，补血气，强心脏。
小儿麻痹：风门穴，提高孩子关节灵活性。
脑膜炎后遗症：哑门穴，坚持按摩除后患。
护佑孩子成长靠双手，父母就是最好的医生。
无痛无毒不花钱让孩子赢在健康起跑线：80个神奇特效穴位，全面激发孩子身体最优抵抗力。
120种常见疾病疗法，让家长轻松应对，让孩子远离病痛困扰。
15种基本手法，8种复式手法，以最严谨的流程步骤指导您操作。
家长省钱省心，孩子受益一生：穴位按摩，大大降低了药物对孩子的伤害，让家长不必再为孩子生病
疲于奔波，省下精力和时间，换来孩子大健康。
健康，是父母送给孩子最好的礼物!用最亲密的接触搭建起你和孩子沟通的桥梁，用按摩来传递你对孩
子的。
浓浓爱意。
每日按摩一次，是亲子互动的最佳途径。
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特别收录：挑食：上脘穴，增强孩子胃动力。
肥胖：消泺穴，有效控制孩子的体重。
斜视：睛明穴，让您的孩子神采奕奕。
注意力不集中：少海穴，凝神静气学习好。
小儿常见症按摩疗法：消化不良：用手掌大鱼际处摩擦孩子手臂内关穴一带。
发热：右手食指和中指顶端向天河水一起一落敲打至洪池。
小儿疳积：以两掌从腋下搓摩至天枢处。
小儿经络穴位疗法是中医瑰宝之一。
一千多年来的临床实践早已证明了其科学性和权威性，随着时代的发展和生活环境的变化，经络穴位
疗法的保健和防治作用发挥出越来越巨大的力量，这种自然疗法以其独特的优势和魅力为我们的健康
生活保驾护航。
《图解从头到脚儿童经络穴位速效按摩家用手册》根据儿童生理特点，在吸收传统中医理论精华的基
础上，结合时代特点对儿童经络穴位疗法进行深入浅出的解读，是家长学习按摩的速成宝典，是孩子
身体健康的万能手册。
本书针对性强，条理清晰，书中专对现代儿童的体质特点以及发病规律，总结出上百种常见病的按摩
疗法，并配以简单易懂的图解说明，图文并茂地向家长介绍了儿童按摩经常用到的穴位、手法和常见
疾病的推拿方法，具有很强的实用性和可操作性。
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