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前言

文化是一种社会现象？
是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编
写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字，简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化，制度文化，行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化，增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

龙，是古代传说中的一种有鳞有须、能兴云作雨的神异动物，又是象征吉祥之物。
狮，是一种雄健、威武、勇敢的动物，古人称为“百兽之王”，视其为安详、守护、辟邪、吉祥的神
物，将其当做勇敢和力量的象征。
在漫长的历史进程中，华夏子民以龙、狮为崇，形成了舞龙舞狮等民间民俗的龙狮文化。

每逢升平之年、庆典、节日，人们往往用舞龙舞狮来共庆祝、共欢腾。
 《舞龙舞狮》由李倩著。
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章节摘录

中国是龙狮运动的发源地。
舞龙、舞狮自问世以来，一直深受各族人民的喜爱，历代相传，鼎盛不衰，并由此形成了极其灿烂的
龙狮文化。
在民间，龙代表瑞兽，象征吉祥。
在所有的动物神中，龙最受人宠爱，最具有生命力。
在中国古代神话传说中，中华民族的始祖伏羲和女娲形象的“蛇身”是龙的原始形，中国先祖夏后氏
的领袖禹的出世与黄龙相关，因此上古图腾时代，龙就被华夏先民当作祖神敬拜。
龙的形象，实际上是人的艺术幻想和神化想象的结合物，它集中了许多动物的特点：鹿角、牛头、蟒
身、鱼鳞、鹰爪，口角有须，颌下有珠。
它能巨能细、能幽能明，能翻云作雨、降魔伏怪。
虽然龙不是现实中存在的动物，但它确是中华民族的文化创造物和文化象征，是古人智慧的结晶。
龙在中国文化中被赋予了超自然的法力，既能飞翔于空中，又能遨游于大海。
正因为龙是勇敢、威严的象征，因此被历代皇室所御用。
帝王自称为真龙天子，以取得臣民的信奉，因而龙在中华民族里也是尊贵、权力的象征。
“东方巨龙”已成为中华民族的代名词，“龙的传人”已成为所有炎黄子孙共同的、引以为自豪的代
名词。
    龙被人们视为“驱魔降福”驱邪除灾”的吉祥神，象征“风调雨顺”‘安宁和平“五谷丰登”。
与龙有关的图案均有吉祥美好的涵义，如新石器时代红山文化的玉龙、仰韶文化彩陶中的龙纹瓶，商
代玉龙、象形文龙、青铜器上的火龙纹，战国时期玉龙石，汉代画像砖行龙、画像行龙纹、西汉帛画
腾龙纹，北朝壁画龙纹，唐代石刻龙纹，宋代带柄双龙纹铜镜、敦煌藻井中心龙纹图案，金代铜镜八
出葵形龙纹，元代瓷器上的龙纹，明代石雕龙纹、青花碗底飞龙行空、万历年间皇帝织金袍上的团龙
纹、瓷器上的腾龙纹，清代建筑彩画云纹龙、建筑彩画二龙戏珠、织绣龙纹图案、建筑彩画龙凤呈祥
，近代建筑彩画飞龙纹、民间印染双龙戏珠纹等等都包含着无限祥瑞的内涵。
    龙，是中华民族的远古图腾，是中华民族发祥和文化肇端的象征，是我国五千多年文明史的结晶，
是华夏民族之魂与中华民族精神的象征。
在中华民族漫长的历史进程中，龙文化成为民族传统文化的标志，成为中华民族团结凝聚的象征，是
中华民族奋发开拓、自强不息的精神代表，龙的形象及造型艺术是中华各族人民所创造的优秀文化遗
产。
几千年来，龙在我国人民的观念中已由某种祈求或某种精神寄托成为中华民族繁荣昌盛、吉祥如意的
象征。
舞龙在我国民间以古老的文化沉淀和强烈的民族之风，唤起龙的传人的民族意识。
因而，中国人对舞龙有着特殊的感情。
舞龙是我国民间自发的一种与龙有关的传统民间活动，主要在重大的庆典、节日里出现，以代表吉祥
如意、平安快乐之意。
    P2-5
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编辑推荐

《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编写
的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字，简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化，制度文化，行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    李倩编著的《舞龙舞狮》介绍了有关舞龙舞狮的概况、舞龙舞狮的历史、舞龙的民间传说、各地不
同的舞龙传统等历史文化知识。
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