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前言

　　2000年初，笔者在香港亚洲电视讲《张立平常谈》，每集三五分钟，晚上黄金时段播出，粤语观
众颇受落，追捧者众。
黄霑说开了电视“独角戏”的先河。
　　这个节目的缘起，是因为笔者在香港报章的专栏《商心国是》，该专栏颇受香港中上层读者的欢
迎，常被传播。
　　2000年，笔者出任亚洲电视台总顾问，负责节目创作及创新。
时好事者大力怂恿将《商心国是》搬上电视，主持非笔者莫属。
对一个从未上过电视的人，上电视是很大压力的，何况，是一个人讲几分钟！
歌星也要伴舞及灯光，斋讲（注：斋，粤语，作“素”解），谁听你的？
　　黄霑对笔者说：“难度很大，香港没几个人做到，包括我！
”潜台词是“何况你，这个从未有过舞台经验的小子”。
　　骑虎难下。
身先士卒是座右铭，身为全台负责人，临阵退缩不成，打仗打不赢又不成，只好做过河卒子，勇敢向
前。
结果叫好叫座，一讲三年。
也将笔者逼成公众人物。
　　笔者讲《张立平常谈》没有拟文字稿，想个中心，上去就讲，这不符合电视传统规矩。
反问：“男女谈恋爱，有没有起稿的？
三姑六婆吵架，有没有起稿的？
他们不是口若悬河吗？
”真正的心声，流于自性，自然而出，不会被稿子框死的。
你看，不管是谁，名家还是领导，率性而谈，听者投入，一拿起稿念听众就打瞌睡了。
　　禅宗六祖惠能是广东新兴县人，他是中国历史上有重大影响的人物，他目不识丁，“砍柴佬”出
身。
在他的故居，笔者曾撰过一副对联，下联为：“人平常方见非常”。
　　有朋友问：何为“人平常方见非常”？
举一近例。
日前，与某君在香港一会所聚会，饭后结账，服务员问某君：“你有没有会员卡？
”举座愕然，因某君是香港数一数二的知名人士，在国内也无人不识，且是该会所主席，每周六在此
聚会。
某君说，有会员卡，但忘记带了。
小姐追问会员卡的号码，某君拿出手机，认真寻找会员号码。
他一无责备服务员，二无叫经理。
　　倘是你，会如何？
此为“人平常方见非常”，值得参考。
　　十年过后，再在广州出书，希望读者有所收益，特别是年轻人，特别是在物欲横流的时候。
　　广州是笔者度过青少年时代的地方，也曾在此教过书。
编辑问书名，笔者脱口而出：“回归大地”！
　　年轻时，总想“百尺竿头，更进一步”。
其实既然已百尺竿头，何须更进一步？
粤语日：半天吊。
危险得很。
　　还是回归大地好。
地有三德，一日生，一日载，一日藏。
孙悟空神通广大，但遇到麻烦，还是找当地土地爷静E，可见大地的威力及厚重。
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　　年轻人回归大地，就要脚踏中国文化的大地，从中汲取营养和力量。
外语要学，外语不好，是遗憾；中国文化不好，是耻辱，因为你是中国人。
　　张立　　2012年5月广州
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内容概要

　　《张立平常谈(回归大地)》笔者在香港亚洲电视讲《张立平常谈》，每集三五分钟，晚上黄金时
段播出，粤语观众颇受落，追捧者众。

黄霑说开了电视“独角戏”的先河。
《张立平常谈(回归大地)》年轻人回归大地，就要脚踏中国文化的大地，从中汲取营养和力量。
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章节摘录

　　入平常方见非常　　我为六祖故居写的对联中，下联为“入平常方见非常”，朋友问其意。
平常者，无分别也，万事万物平等一如也，见空性也。
这是要用身心证悟的。
但历来讲的多，行的少，证悟的更寥若晨星。
故此达摩祖师明确说，此为“行门”。
他提出“二人四行”，全部是脚踏实地的功夫。
为什么后人多数流于口头禅，根器也。
根者正邪，器者大小。
其根不正，一长上去就偏了，或成炫耀的工具，或成韫食（注：粤语，谋生）的工具，实为南辕北辙
，与求升官发财没有分别；其二，器有大小，茶杯、面盆、水缸、池塘、湖泊、大海，都是器，各个
不同，小器者装不下大法。
故师日，心胸开阔为人道第一要。
　　世人求功利，一定问，见性有何好处？
人人求有，不会求空，殊不知“真空妙有”，有从空生，愈空愈有。
可惜，出发点一求有，空就走，正如人人拜黄大仙，拜财神，实为交换，为交易，大打折扣，故求者
多得者少，倘学到无求而上供，已大不相同。
日本人学剑道，学空手道，亦源自中土禅宗，但也流于形式了。
　　要举人物，笔者在香港前南洋商业银行董事长庄世平老先生身上，见到“人平常方见非常”的风
范，手握财经大权，数十年培育香港几代的企业家，自己两袖清风，无求无怨，心胸宽广而自在，享
其高寿且为人所敬重。
庄老九十多岁了，他是平常的老人家，但又是香港一个非凡人物。
香港有钱人不少，但钱换来的是羡慕或妒忌而已，难得尊敬，而庄老赢得的是尊敬，不是口服而是心
服，这就见非常了。
　　2004年3月22日　　学易小记　　易卦第一卦为乾卦，讲的是天道循环，该卦最后一爻是“亢龙有
悔”，从人事的角度，孔子有如下解释：“贵而无位，高而无民，贤人在下而无辅，是以动而有悔也
。
”　　“虽然高贵，但实质上已经失去地位，高高在上，但脱离了民众；有贤明的人，却得不到他们
的辅佐。
在这种情况下，任何行动都动辄得咎。
”　　但这只是从人事上说的，《易经》并非讲一个人一个政府，是讲天道循环之理，于任何人和事
均适用。
对这个“亢”字，孔子还作过专门解释。
他说：“亢之为言也，知进而不知退，知存而不知亡，知得而不知丧。
”　　“‘亢’这个字，是指只知道前进，却不知道让步；只知道存在，不知道消亡；只知道取得，
却不知道丧失。
”　　举凡政治经济军事，一到亢，就会转向反面。
1998年金融风暴前，这个“亢”字弥漫于香港社会，正如《易经》所说的，结果一转眼就粉碎了梦想
，至今仍元气未恢复。
其实从拿破仑到希特勒，到秦始皇到凯撒大帝都在“亢龙有悔”这一爻上倒霉，而今小布什也正碰到
同样的问题。
　　“知进退存亡，而不失其正者，其唯圣人乎？
”人在顺利时成功时，都很容易亢，以为自己天下无敌，以为自己总是好运，谁知这时真正的危险临
近，而这危险并非一般的危险，是倾覆之险。
这些年商场失败的朋友，绝大多数离不开这个“亢”字，都是在最成功时埋下杀机，问题出现时已后
悔莫及。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<张立平常谈>>

　　进退存亡得失，知其关键，就是圣人。
　　2004年4月13日　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《张立平常谈：回归大地》的作者张立先生是是香港著名文化人，同时也是金融投资家，一名成
功的商人。
他80年代从大陆去香港，曾为《信报》记者，他在香港亚洲电视台主持的《平常谈》得到海内外广大
观众激赏，成为亚洲电视最受欢迎的节目之一。
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