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内容概要

　　《冬虫夏草养生大全》科学权威·解说详细-图文并茂，科学方法检测冬虫夏草的有效成分，4招
教你鉴别冬虫夏草的真伪优劣，耐心解答冬虫夏草的使用与禁忌，介绍50多款虫草食谱，告诉你怎么
吃最有效。
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1983年湖南师范大学生物系理学学士；1988年北京医科大学药学院生药学博士；曾于日本金沢大学药
学部任助理教授，并于2006年担任北京大学药学院教授。
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章节摘录

版权页：   插图：    [调节特异性免疫] 冬虫夏草具有调节细胞免疫功能的作用。
有实验表明，当机体发生过敏反应，处于应激状态时，冬虫夏草有抑制机体的细胞免疫功能，起选择
性抑制作用；当机体的免疫功能水平低下，有肿瘤出现时，冬虫夏草可激发机体细胞免疫功能，增强
细胞免疫作用。
 冬虫夏草能增强体液免疫功能。
小鼠口服虫草菌制剂实验表明，虫草菌能提高血清溶血素（IgM）的水平。
小鼠口服冬虫夏草多糖后，血清中的IgG含量提高，说明冬虫夏草多糖对体液免疫有一定的影响。
冬虫夏草可以直接诱发β淋巴细胞的增殖反应放大、调解β淋巴细胞的应答反应。
 另有学者报道，冬虫夏草多糖的不同组分可通过增强胸腺、脾脏等免疫器官的重量来增强机体的细胞
免疫与体液免疫功能。
冬虫夏草具有多方面的免疫作用，对不同淋巴细胞亚群或增强其功能或抑制其功能，或显示双向调节
作用，说明冬虫夏草是一种较好的免疫调节药物，在临床上既能治疗免疫功能不足的疾病，又能治疗
免疫性疾病。
保护肾脏功能 [抗药物性肾损伤] 研究表明，冬虫夏草能抗药物对肾的损伤。
冬虫夏草可以加速肾小管修复，增加表皮生长因子，从而延迟肾脏功能的损伤，促进肾功能的恢复。
冬虫夏草水提液对于肾损伤的大鼠有增加肾小球滤过率、保护肾小管正常运转的作用。
有文献报道，冬虫夏草可以改变膜性肾炎的病理过程，对大鼠被动Heymann肾炎有一定的疗效。
 [保护肾缺血损伤] 冬虫夏草对冷缺血再灌注损伤的大鼠肾脏有保护作用。
实验结果表明，冬虫夏草能够咀显影响肾血流动力学，减轻细胞的损伤，改善肾组织能量代谢，对肾
炎有治疗作用。
 [抗肾衰竭] 研究表明，冬虫夏草治疗慢性肾功能不全的大鼠，可保护肾小管细胞，减轻细胞溶酶体的
损伤，减轻细胞过氧化损伤。
冬虫夏草还可以通过促进肾小管细胞增殖，促进受氨基糖苷类药物毒性损害而坏死的肾小管细胞再生
和修复。
有学者报道，冬虫夏草既可减轻大鼠急性肾小管损伤程度，又可促使肾衰大鼠的肾功能损伤提早恢复
。
另有文献报道，冬虫夏草制剂延缓慢性肾衰竭进展的机制可能与纠正脂质代谢紊乱、改善贫血、降低
中分子物质有关。
改善心脏功能 [抗心律失常，降低血压] 有学者报道，冬虫夏草可以促进冠状动脉扩张，增加营养心肌
的血流量，减慢心率，纠正心律不齐及降低血压等作用。
临床常用于治疗心功能不全、冠心病、高血压等。
研究表明，冬虫夏草能明显降低肾性高血压大鼠的血压，并能逆转肾性高血压时所发生的心肌肥大。
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编辑推荐

《冬虫夏草养生大全》由广州出版社出版。
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