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前言

　　静静地读着《海蒂》，你会被海蒂这个天真可爱的小女孩儿所深深感动，同时也被阿尔卑斯高地
的自然美景所深深吸引。
 海蒂只是个不到十岁的小女孩儿，她如阿尔卑斯高地的美景一样，一览无余地展现在读者面前。
她感化了性格怪癖的爷爷，让他重归集体生活；她带给了瞎眼老婆婆活下去的希望，还尽自己所能去
帮助她；她完全改变了克蕾拉小姐的生活，使她摆脱轮椅站了起来；她还成为了克雷森医生的生活寄
托！
一个小小的人儿竟然具有如此大的能量！
你还认为她仅仅是一个小小的海蒂吗？
不，她是真善美的化身！
 读完了《海蒂》，你会更加热爱大自然的一切，尤其是阿尔卑斯高地上那清新的空气、香醇的羊奶，
那无垠的高原、芬芳的花草，那皑皑的白雪、淘气的羊群，甚至那灿烂的晚霞、险峻的峭壁⋯⋯你会
无比渴望去大自然中走一走，看一看，最好是再小住一段时间，倒不是消极避世，而是为了更加精力
充沛地投入明天的生活。
 海蒂这样一个人物形象与阿尔卑斯高地的壮美景象融为一体，正是自然人与自然景物的完美结合，两
者相得益彰，相映生辉。
 同时，你还会喜欢上那个羞涩的牧羊童彼得，那位脾气倔强的阿鲁姆大叔，那个依靠轮椅行走的可爱
的克蕾拉小姐，还有克蕾拉那深明大义的父亲和慈祥仁爱的奶奶⋯⋯这么多可爱的人儿，这么生动感
人的故事，再加上那令人难以忘怀的美景，更使这些文字具有了摄人心魄的魔力！
 克蕾拉小姐的康复，还使我们认识到：大自然是健康的良药。
长期被困在城市的钢筋水泥里，我们往往变得麻木、倦怠，变得虚伪和冷漠，正如管家罗丹梅小姐给
我们的感觉。
走进《海蒂》吧，你将走进真善美的清新画卷中，重新感受生命的可爱与鲜活。
　　编 者
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内容概要

　　《青少年课外阅读经典：海蒂》中聪明活泼、心地善良的小姑娘海蒂被姨妈送到山上，跟爷爷一
起生活。
她很快就爱上了山上的一切。
《青少年课外阅读经典：海蒂》中她用她的爱心溶解了爷爷冷酷的外表，又给瞎眼老婆婆带去了生活
的希望，还教会了牧羊童彼得识字，更令人喜出望外的是，她和爷爷一起帮助残疾小姐克蕾拉恢复了
健康。
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章节摘录

　　第一章 上山　　玛伊恩菲尔特是一座风光迷人的古老小镇。
镇外有条小径，一路贯穿林木茂密、景致青翠的连绵森林，来到一座周围高冈环抱的谷地，旋即急遽
上升，深入雄浑巍峨、气势壮阔、摄人心魄的阿尔卑斯山峰群。
高地上，漫山遍野净是长得又硬又带刺的牧草，以及矮矮短短的杂草，迎着那些徒步爬上高山的游人
们，时时刻刻飘送着清淡的芳香。
 六月间，一个晴空万里的早晨，有位身材高挑、行动敏捷的山区少女，手牵一名年纪幼小的女孩儿沿
着这条小径往上爬。
那小女孩儿的肤色虽然原本就因长期日晒而微黑，却也掩盖不住因为全身裹着厚重衣裳、又在大太阳
下长途跋涉而被闷出来的满面赤红。
唉，这也难怪！
看起来她的年纪还小，大约五六岁，浑身上下就被裹得像个粽子似的。
又不是在抵御冰雪严冬，身上却穿着两三层的衣服，还披着一条红色的大围巾，脚下穿的还是又厚又
重的长统钉鞋，并且要辛辛苦苦地跋涉山路，怎么能不被热昏了呢？
 这一大一小两个女孩儿爬了大约一小时山路，来到一座名叫阿鲁姆的山上。
这里有一个名叫德尔芙里的小村庄，而它同时也是那个大女孩儿的故乡。
所以在她俩行经这个小村庄的时候，几乎家家户户都有人从窗口探出头来，或是站在门口大喊她的名
字，路上行人也都纷纷向她打招呼。
女孩儿边走边回答他们的问题，回应他们的招呼。
最后，她俩来到零星散布着几座小屋的村尾，其中建得最远的那间小屋里，有人透过敞开的大门在对
她高呼：“ 娣塔，请等一下，如果你不急着赶路的话，那我和你结个伴儿走。
” 女孩儿这才停下脚步，静静地站在门外等着，身边的小女孩儿也迅速地抽开她的手，一骨碌儿坐在
地面上。
 “海蒂，你累了吗？
”娣塔问那女孩儿。
 “不累，只是好热哦！
”小女孩儿回答。
 “只要你尽量跨大步伐努力往上走，再过一个小时我们就到啦！
”娣塔鼓励她说。
 一位外表长得粗粗壮壮、看来很好相处的妇人走出小屋，来到她们两人的面前。
海蒂站起身来，跟在娣塔和她后面一同朝着村外走。
前面的两个熟人马上就东家长、西家短地闲聊起来。
 “娣塔，你要把这小孩儿带到哪儿去？
”新加入的妇人问，“她是你姐姐留下来的那个孩子吗？
” “正是，芭芭拉。
”娣塔回答，“我要带她去见阿鲁姆大叔，把她留给他抚养。
” “你在开玩笑吧，娣塔？
我看你一定是昏了头啦，才会想去找那老人家。
他见了你，保准会当场叫你吃顿闭门羹，什么话也不会听你说的。
” “凭什么？
他身为这孩子的爷爷，如今正是最需要他来为她尽点心力的节骨眼儿。
我都已经照料她这么久了，现在好不容易有人提供给我一个大好的工作机会，告诉你，我可绝不愿意
为这小麻烦给白白错过了。
” “要是他和普通人没两样的话，当然就没多大的问题。
问题是，你也很清楚他是怎样一个人，怎么可能会懂得如何照顾小孩子呢？
特别是像她这么一丁点儿大的孩子！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<海蒂-青少年课外阅读经典>>

倒是你究竟准备去做些什么呢？
” “我要到法兰克福的一户气派人家里去工作。
去年夏天，那一家人到温泉区来度假时，他们的房间是由我负责整理、打扫的。
他们很喜欢我，想带我一块儿回去，可是我却没有办法走开。
这次他们又回来了，并且说服我跟他们一块儿走。
” “好家伙！
幸亏我不是这孩子！
”芭芭拉一想到阿鲁姆大叔就会不寒而栗，嚷道，“那个老人家在山顶上过的是怎样的生活，谁也不
晓得。
年复一年，他从来不肯走近教堂半步，也不跟任何一个活生生的人说话。
每回他一年一度下山到村子里来时，全村里没有一个人敢去招惹他，大伙儿都很怕他。
而且你瞧他脸上那两道浓浓的灰眉毛，加上一大把古里古怪的胡子，简直活像个野蛮人或者异教徒。
” “这与我何干？
”娣塔固执地说，“反正他是不会对她造成任何伤害的。
而且就算会，那也是他的错，不能怪我。
” “我真想知道那老人家心灵上究竟有什么负荷。
为什么他的两道目光总是那么凌厉？
又为什么要孤零零地一个人独自住在那儿？
一年到头谁都见不到他，而且每个人又都听说了好多好多有关他的奇怪传闻。
你的姐姐没告诉过你些什么吗，娣塔？
” “她当然说过，不过我是绝不会透露半点风声的。
因为要是我敢多嘴多舌的话，她一定不会放过我。
” 芭芭拉从老早以前就对阿鲁姆大叔充满了好奇心，很想知道点儿有关他的资料，还有他为什么要离
群索居？
每次人们一谈到他，总是偷偷摸摸、交头接耳的，好像在害怕什么似的。
婚后才刚住进这个村子里的她，很希望能从身边的朋友口中得到些资料。
娣塔是这村子里土生土长的女孩儿，她是在她母亲死了以后，才搬到外头去自谋生计的。
因此芭芭拉觉得娣塔应该比别人知道得多一些。
 芭芭拉亲密地抓着娣塔的臂膀，央求她：“告诉我他实际上是怎样的一个人嘛，娣塔。
别人不过是人云亦云，随便嚼舌根罢了，可是你再清楚不过了。
告诉我，那老人家到底做过些什么，搞得人人对他那么反感？
还有，他一向都那么厌恶自己的同胞吗？
” “我有十足的理由可以不告诉你他是不是一向如此。
因为他已经年逾六十，而我只不过才二十六岁而已，怎么可能会清楚他年少时候的事？
不过假如你答应保证守口如瓶，别搞得整个波来蒂冈地方的人们老是东一句、西一句地议论，我倒是
可以告诉你不少事情。
因为过去我母亲和他还是冬雷斯克的同乡哩！
” “娣塔，你怎么可以这样说话呢？
”芭芭拉一副深受冒犯的口气，“波来蒂冈居民又不是一堆长舌族。
再说，只要有那个必要，我可是很能够保守秘密的。
” “好吧！
不过你一定要守口如瓶。
”娣塔再三提醒，然后才又左顾右盼，想要确定那小女孩儿没有跟得太紧，不至于听到两人的密谈，
没想到却完全瞧不见了她的影子。
由于刚刚她俩只顾聊个不停，所以压根儿不曾注意到那女孩儿不见了的事，看来她早就掉队啦！
娣塔停在原地东张西望，希望找出她人在哪里。
可是在这一路直达村庄，除了几处转弯之外都可以一目了然的小径上面，却连个人影也没有。
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