
第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养百科全书>>

图书基本信息

书名：<<婴幼儿喂养百科全书>>

13位ISBN编号：9787546109572

10位ISBN编号：7546109574

出版时间：1970-1

出版时间：黄山书社

作者：赵芳芳 编

页数：488

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养百科全书>>

前言

做父母，您准备好了吗？
“十月怀胎，一朝分娩。
”等待成为父母的过程漫长而又甜蜜。
在280天的幸福孕期里，由于没有经验而导致的产前焦虑和不安却是许多女性共有的经历；产后如何重
塑曼妙的身姿成为许多新妈妈共同关注的话题；要培育一个健康又聪明的宝宝并非仅仅拥有强烈的责
任心就能胜任⋯⋯在医学昌明的今天，孕育生命不再仅仅是简单的怀孕、分娩，它融入了更加广泛的
科学性，优生优育成为全面提高民族素质的坚实基础。
“健康孕产育全程方案”丛书正是本着倡导科学孕育的理念，由全国十大著名妇幼保健中心的28位育
婴专家共同指导编著的。
为了让大家能更好地理解科学的孕产育理论，我们摒弃枯燥难懂的医学术语，用通俗易懂的语言将最
实用的知识传递给读者。
根据待孕期、孕产期、婴幼儿期各阶段的特点，我们为您制定了详细而科学的指导方案，力求让每一
位女性轻松而愉快地度过这段美好的孕期，为人生留下幸福的记忆。
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内容概要

　　《婴幼儿喂养百科全书》由全国十大著名妇幼保健中心的28位育婴专家指导编著。
书中为您详细拟定了一套从宝宝出生直到宝宝三岁的科学喂养方案。
书中针对宝宝每个月龄的发育特点，详细分析各阶段的喂养要点，并提供一些实用的保健知识。
全书内容全面、理念先进，是新手父母培育健康聪明宝宝的绝佳好帮手。
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奶做准备⋯⋯第三篇 1～2岁宝宝的喂养第四篇 2～3岁宝宝的喂养第五篇 宝宝的特殊喂养第六篇 宝宝
的预防接种及喂养参考表
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章节摘录

插图：（2）新生儿在妈妈的被窝里睡觉，不仅空气流通不畅，妈妈和自身排出的二氧化碳、一氧化
碳、烃、丙酮、醛等有害气体还会污染被窝内的小环境。
宝宝长时间受这些污染物的污染，对健康发育极为不利。
（3）妈妈搂着新生儿睡觉，如果夜间睡得很沉，翻身时不小心容易使宝宝受压伤、窒息和其他意外
，这些情况不及时纠正，会危及新生儿的生命。
（4）妈妈搂着新生儿睡觉，自己也得不到充分的休息。
刚刚生完宝宝的妈妈身体还很虚弱，健康尚在恢复中，自由的休息和充足的睡眠，对身体恢复非常重
要。
为了新生儿和妈妈的健康，宝宝和妈妈可以同床不同被窝睡，或宝宝自己单独睡，把小床靠在妈妈床
的旁边。
新生儿的大小便一般情况下，宝宝出生后12小时开始排便。
胎便呈深绿色或黑绿色黏稠糊状，这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中的胎毛、胎脂、肠道分泌物而形
成的大便，3～4天胎便可排尽，吃奶后，大便逐渐转成黄色。
健康的吃牛奶的宝宝大便呈淡黄色或土黄色，且多为成形便，易发生便秘。
母乳喂养的宝宝多是金黄色的糊状便，每天次数多少不一，有时1～4次，有时5～6次，甚至更多些。
有的新生儿常与之相反，经常2～3天或4～5天才排便一次，但粪便并不干结，仍为软便或呈糊状，排
便时要用力屏气，脸涨得红红的，好似排便困难，这是母乳喂养常有的现象，俗称“攒肚”。
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编辑推荐

《婴幼儿喂养百科全书》：健康孕产育全程方案，28为著名育婴专家权威奉献，全面实用、专业科学
的孕育宝典。
宝宝各阶段的发育特点，宝宝的喂养，宝宝的保健，宝宝的特殊喂养。
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