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前言

周作人说，明朝小品“在个人的文学之尖端，是言志的散文，它集合叙事说理抒情的分子，都浸在自
己的性情里，用了适宜的手法调理起来。
所以是近代文学的一个潮头”。
中国近代史从1840年开始，如果把明朝小品视为近代文学的源头，似乎颇出人意料，然而又恰如其分
。
因为明朝小品那种逐渐脱离传统道德式文章，而以自己的眼睛看世界，在笔下舒展自身性灵的特点，
恰和近代文学一致。
在明朝小品里感受到的，是浓浓的人文气质：从人出发，关注人格的发展，关心个人的体验；尤其眷
恋于笔下的，是个人对于世间的钟情，是自由灵魂的种种爱与痴、愁与怨。
所以后来人在明朝小品中看到的是那么相近的一种情趣。
新文学运动的干将周作人从中看到了“活气”和“革新”；文学斗士鲁迅也发现其中“有不平，有讽
刺，有攻击，有破坏”；提倡“闲适、幽默”的林语堂则“近来识得袁宏道，喜从中来乱狂呼”，把
袁宏道的尺牍作为他提倡的“语录体”的范文。
今天的我们在这些文章当中，同样可以找到这些亲切的情感，作为“人”对社会、自然和生活的一份
真挚。
本书集结了从明初到明末34位名家的小品文，对他们的生平、经历、见解进行解读，更加以当时社会
情态、风俗以及书画、遗迹的补充，力图借用这些经典之作，重现明朝士大夫的精神生活面貌，从而
一窥明朝那个奇异瑰丽的时代，那个在传统伦理道学笼罩之下，慢慢开始转型的“人”的时代。
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内容概要

周作人曾说：“我们读明清有些名士派的文章，觉得与现代文的情趣几乎一致⋯⋯很有现代气息了。
”明朝的士大夫们以各自的体验和思考留下了这些旖旎的篇章，为新文学革命的诸大家开启了创作的
典范，也使今天的我们能借着这些文字，重新回到那个“人性复苏”的时代，并以今人的眼光去挖掘
潜藏在丰富的视角和生动的语言背后的，那些追求人性自由的灵动与激昂。
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章节摘录

插图：宋濂送东阳马生序品读明朝的一个冬夜，呵气成冰。
马君则冻伤了双手。
京城的冬天很难挨，对寒士尤甚。
乡试、会试一路走来，到了京城拜谒名流这个关口，他却如何也迈不过去了。
虽也得到宋大学士的面见，但数日过去，也没了下文。
他正盘算着回乡一一东阳，不会如此冷吧。
东阳⋯⋯家乡⋯⋯也会如此冷吗?宋濂在自家窗前暗暗思忖。
朱户深院，高烛暖炉，小妇把铺褥熨得温暖。
然而宋学士偏偏感到冷，冷得辗转反侧。
那个穷酸书生，来自东阳，正是宋学士家乡。
地缘的亲近感之外，那后生的文笔也让宋濂感到亲切，而昨日谈道，马生一句“为道者，真儒也”更
令花甲的宋濂暗自动容。
马生读懂了自己，这种被理解被尊敬的欣喜和曾为寒士的共同感触，令老学士难以入睡。
一种感觉穿过岁月漫天扑来。
冷——冷，冷得砚台冻了，手指骨也冻住了，呵气暖暖，翻书，再暖暖，写字⋯⋯冬目的深山巨谷，
狂风裹挟着冰雪，如果没有背后沉重的书箱，单薄的宋濂早被卷走了。
他穷啊，穷得只剩背后的书了，一双脚埋在数尺深的雪里，渐渐没了知觉⋯⋯更多的冷在心里。
一小小的乡中先达已将世情冷暖写在脸上，执经、低首、叩问、俯身、倾耳，付出所有恭敬只为了一
句未解的经文。
好在，求知之乐使宋濂无畏于任何寒冷。
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心
忍性，曾益其所不能。
”动心忍性，孟夫子的告诫常响在宋濂耳边。
当宋濂说话有了分量，他便主张“孟子之后无文章”，这是对孟子的感谢，也是与过去困苦的诀别，
当然，这是后话。
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编辑推荐

《明朝小品:士大夫的哀歌绝唱》：《国学杂谭》系列图书其国学的主题元素是毋庸置疑的，是对于中
国传统经典文化的弘扬。
“杂”者，兼容并收、发隐抉微、钩沉考逸也；“谭”者，品读、新解、成一家之谈也。
《国学杂谭》就是传播国学的新的途径和路线，国学就此进入你的生活。
先秦恢宏，魏晋风流，唐宋繁华，明清纷杂。
多少典籍浩瀚，千载名家璀璨。
古人留下的笔墨，最是民族灵魂深处的骄傲，自有颠簸不破的生命真谛。
《国学杂谭》编委会选取垂为世范、风流蕴藉的著作，加以别开生面、摇曳多姿的文字品读，并匹配
以精心遴选的传世名画及相关图片，让读者穿越文字的迷雾，真正进入历史中那一个个鲜活神奇的时
代，品味传统文化的经典风韵。
一种源远流长的文化传统从没有丢失，一种宁静致远的生命形式仍可以借鉴，就从《国学杂谭》系列
图书开始。
经典永不褪色，国学历久弥新。
崇祯五年十二月，余住西湖。
大雪三日，湖中人鸟声俱绝。
是日更定矣，余挈一小舟，拥毳衣炉火，独往湖心亭看雪。
雾凇沆砀，天与云与山与水，上下一白。
湖上影子，惟长堤一痕，湖心亭一点，与余舟一芥，舟中人两三粒而已。
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