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内容概要

《珍惜感恩的有效期》从“感恩”出发，通过列举的亲情故事和适合相应年龄段读者的孝敬故事，让
读者自我定位，寻找自己在家庭亲情上的情感缺失，从本书的情感叙述中找到自己给予父母的不足之
处，从而促进和谐家庭的构建。

《珍惜感恩的有效期》作者周月明，为了满足自己的文字欲望，乐于用敏感而多动的心，以及长年累
积的育儿经验，与所有父母分享亲子相处的感想。
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作者简介

周月明
新闻系毕业，曾任多家文化传播公司策划及主编。
作为一个热爱生活的母亲和自由撰稿人，善于观察时刻变化的人生，尤其关注儿童的教育与成长。
为了满足自己的文字欲望，乐于用敏感而多动的心，以及长年累积的育儿经验，与所有父母分享亲子
相处的感想。

已出版《怎样给孩子有效的学习方法》《如何提高孩子的语文、数学、英语学习能力》《我要孩子学
得不平凡》《我家也有科学家》《怎样爱才不偏心》等多部作品。
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书籍目录

Chapter 1  爸妈的快乐与健康，是子女们最重要的事
老爸要开理发店
孝顺的标准不唯一
清明破冰天
尊重父母的选择
你不是一个人在战斗
关心父母从关注他们的健康开始
亦为彼岸亦为海
为父母的勇敢决定喝彩
金婚来了
完整的家+健康的爱，就是送给父母的贺礼
变成你，我就读懂了你
不要抱怨父母
Chapter 2  幸福，就是那些日常小事的牵挂
下雨了，我来接你回家
没有钱的人也可以让父母自豪
DIY相册带来的惊喜
给平淡生活增加一点惊喜
听妈妈的话，别让她伤心
虚心接受父母的经验和建议
大崎的母亲节
爱的方式千千万万
不再回家吃饭
父母也需要独立空间
不是因为电视
和父母较劲的人需要反省
打折的名牌鞋
善意的小欺骗，能给父母带来大惊喜
Chapter 3  让爸妈玩个过瘾，就像自己儿时一样
我的“驴友”是爸妈
父母很享受子女带来的另类旅行
恋恋思乡情
回老家是多数老年人心中的情结
谢谢你能想起
把孝敬父母的想法变成行动
送给妈妈的红舞鞋
保持个人爱好的老人更乐观
父亲想去逛庙会
老年人的怀旧心理
老爷子和小团子
用真爱去化解父母的不安和愤怒
Chapter 4  有比送礼物更重要的事
回头，让我再看看你
孝顺的心经不起分别的考验
爸妈驾到
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珍惜相聚的每一个时刻
我爱莉安
改变命运是送给父母最好的礼物
妈妈的糯米饭
把父母给过你的美好回赠给他们
小小的蜗居是宫殿
请加倍疼惜贫穷的父母
回家，任何时候都不晚
与老人心中的秘密保持安全距离
把欠老爹的拥抱还给他
父母更需要儿女“爱”的表达
Chapter 5  最幸福的事，就是陪他们慢慢变老
不在离开后流泪
孝顺父母需要即刻兑现
守候在那一天
能够陪伴父母的时间，其实很有限
也许，这就是最后一天
送给父母的“时间专属区”
爸，妈，我尽力了
送给父母一个小小的幸福
为爱寻找后花园
怀着轻松、坦然的心态谈一谈身后事
曾祖母的遗产
孝心可以像传家宝一样代代延续
转来转去的爱
婆媳相处需要将心比心
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章节摘录

　　清明破冰天　　每当同事们在闲暇时谈论起自己的母亲如何如何好，我总是保持沉默，或者溜出
办公室，不对此话题发表任何看法。
　　大伙儿不清楚我的秘密，以为是我一贯冷静沉稳的个性使然。
只有老公，虽然没有明明白白的答案，却凭着对我的了解略知一二。
　　每当我摆出一副臭脸敷衍母亲的时候，老公就会低声批评：“你就不能对妈好一点吗？
她也是七十多岁的人了，在村里日子就不好过，你还能再怨恨她多少年？
”　　我不回嘴。
我知道我的无理。
　　很多时候，我都在痛苦的挣扎中想要破茧而出。
但每每想到天堂中若隐若现的父亲，我就更加愤怒和失望。
　　自从父亲在操作室猝然去世，美丽的母亲在第二年穿上新嫁衣，全村人就没正眼看过她，我也没
有正眼看过她，更别说好好地爱她。
一直到我和妹妹都毕业离开了家，我就更加刻意避免母女间的往来。
　　但每逢节假日，一天天老去的母亲依然会兴冲冲地赶来探望我们，还会带着很多好吃的家乡菜，
自顾自地说上一大堆话。
我努力保持着有距离的礼貌、客气和周到，也给她钱或给她买东西，甚至也会向她现在的老公问好，
却唯独没有母女之间热热闹闹的亲密和撒娇。
　　我以为，对母亲的爱，已经伴随着我对父亲的爱埋进了土里。
　　我不能原谅她。
　　“我爸是世界上最好的男人，将母亲、妹妹和我视作最宝贵的三颗珍珠，”我曾在一次酒醉时与
老公絮叨，“我们生活在农村，你知道吗？
这样爱女人的男人简直就是怪物，走出去是要被人笑话的。
可我爸什么都不怕，一直很爱我们，一直很宠我们，给我们三个最好的生活。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书，把老人家在年纪大了之后所会面临的各种状况用贴心又写实的方式描述出来，实在是我
们做子女的跟父母相处最好的学习参考。
　　——台北市“神采飞扬长青协会”总干事 丁美伦
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编辑推荐

　　一本触碰灵魂的书，一条心灵成长之路，一门人生的必修课，33则亲情启示录，提醒你感恩也有
最后期限。
　　有些事不能等，现在、立刻、马上就去做！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<珍惜感恩的有效期>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


