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前言

　　让教育找到回家的路 著名经济学家茅于轼老先生曾给我的一本书写过精彩的推荐序，开头是 这 
样的：“我们每个人都会生儿育女，但是大多数人未必都会教育小孩。
教育 儿 童是一门大学问，每个父母都应该学习，学不学大不一样。
懂得儿童教育的 方 法，同样的努力，效果就好得多。
方法不对头甚至可能适得其反。
” 对于茅老先生的话，我深以为然。
 什么叫方法？
我一直认为，态度就是最好的方法。
在教育孩子上，态度 一 变，方法无限；态度一变，问题不见；态度彻底改变，奇迹定会出现！
归根 结 底一句话：没有问题孩子，只有父母的问题头脑。
 在这本书里，我总结了在教育女儿的实践中提炼出来的一些理念与方法 ， 我认为它们或许能为家长
朋友们提供一些教育参考，让大家少走一些弯路， 权 当是一位老邻居善意的提醒。
这些内容丝毫不复杂，甚至像我们吃饭穿衣一 样 简单，却包含了赏识教育的全部奥妙。
也许，这也正是这本书自出版后广受 家 长喜爱的原因之一。
 从2000年首次出版至今，不知不觉间，十年光阴一闪而过，其间承蒙广 大读者朋友的青睐，此书数度
再版，数次印刷，影响着中国家长的亲子教育 观。
我在深感欣慰的同时，也曾有小小的遗憾：赏识教育经过这么多年的探 索 与实践，相较于往昔，早
已不在同一高度，为何不把更好的理念与方法呈现 给 读者？
 通过改编这本书，将最新的赏识理念解读得更为准确，这也曾是我一度 的 想法。
2010年春天，我在兰州讲学，当地教育局一位领导听完我的报告之后 ， 紧紧握住我的手，眼含热泪，
感慨地说：“你的报告，仿佛是为教育找到了 回 家的路。
”在那个瞬间，这句话对我犹如醍醐灌顶，心里一下子释然了。
 这十年来，赏识教育曾经历起伏与跌宕，经历常人难以想象的困难与挫 折，我们不仅坚持过来了，
而且赏识之路越走越宽。
2009年11月28-29日， 国际赏识教育学会在香港成立并举办首届国际研讨会，全球各地越来越多的 有 
识之士加入到赏识的行列中来。
 这十年来，赏识教育改变了成千上万孩子和家庭的命运，帮助他们走出 生 命的困境，点亮了一颗颗
黯淡的心，点燃了一个个中国家庭幸福与和谐的希 望。
这一系列奇迹在全国引起了巨大的反响，被国内外近千家媒体争相报道 。
 这十年来，我们坚持“翘起你的大拇指”，提出“爱是一个系统，生命 像 一条河”，总结出了爱的
“三大奥秘”，倡导生命的“五大和谐”，等等。
 赏识 教育的全新理念与思维方式不但触动了广大父母的心，也深深震撼了无数教 育 工作者的心灵。
 十年磨一剑。
最近，我们终于提出并论证了“让教育找到回家的路”— — 赏识教育第五代家庭教育模式，把教育
从天落地，让天下父母看清一个生命 的 真相——父母曾是教育家，捡回你遗忘的“宝藏”。
 赏识教育第五代家庭教育模式，不仅让教育找到回家的路，而且带来了 人 们对教育春天的憧憬。
这是一种神奇而又普通的方法，是一种新鲜而又古老 的 方法，是所有家长本来就有，却未曾发现，
都本能地使用过，却又无意中遗 忘 了的教育方法。
 ⋯⋯ 这些理念与思想的发展，正是从本书的基础上衍生而来。
我个人认为， 从 某种意义上来说，它就好比一个微弱的火种，在燃烧过程中，始终锲而不舍 地 把爱
的温暖与希望传递出去，直至星火燎原；同时，它也如一口深不可测的 井，挖得越深，出来的水也就
越多，越纯净，越甘甜，越富有营养。
 现在，我希望所有的读者朋友都能和我一起来接过这个火种、挖这口井 ， 共享泉水的甘甜。
 周弘
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内容概要

　　本书通过作者教育双耳全聋的女儿的各种小故事及解决各种问题孩子为例子，深入浅出、通俗易
懂的介绍赏识教育的方法，让家长在邻居式的谈话中了解赏识教育、学习赏识、懂得赏识。
使家长在感动中接受赏识教育、在恍然大悟中领会赏识教育的真谛！
一个个小例子，便是一种种教育理论，便是一个个教育方法！
不管你是初中毕业的爸爸还是大学毕业的妈妈，只要用心，都能从本书里读懂教育孩子的方法，读懂
赏识，学会赏识一切！
从而改善自身心态，改变对世界的态度，改变孩子的生活与命运！
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作者简介

　　周弘
　　赏识教育首倡者
　　全球热爱生命奖得主
　　中央教科所特聘家庭教育专家
　　全球第六届热爱生命奖得主，被授予“赏识老爸”称号
　　被广大父母誉为“中国第一位觉醒的父亲”
　　他是一个普通的父亲，用其20年的生命探索出的赏识教育，不仅把双耳全聋的女儿周婷婷培养成
留美博士，而且改变了成千上万孩子和家庭的命运！
国内外近千家媒体争相报道他创造的教育奇迹！

　　他被誉为“赏识老爸”，周弘创立的赏识教育被称为“中国家庭教育第一品牌”。
在世界最著名的六种教育方法中，只有赏识教育是中国土生土长的，它是中华民族的教育瑰宝，是中
国人民的骄傲！
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书籍目录

第一章 一个父亲的梦想
　一、残酷的诊断书
　　那一刻，天昏地暗
　　“哑巴”白雪公主
　　梦里，女儿叫我“爸爸”
　二、永不言弃的父爱我要做中国的“大岛茂”
　　走上一条与命运抗争的路
第二章 初识赏识的魅力
　一、第一阶段：进军有声世界
　　千锤百炼：教女儿发
　　用心良苦：食物刺激法
　二、第二阶段：勇追同龄小伙伴
　　另辟蹊径：母语玩字法
　　有惊无险：“大老虎”来了
　三、赏识教育初现端倪
第三章 把求知的快乐还给孩子
　一、一本毫不起眼的书
　二、一个伟大的发现
　　考60分就行了
　　假如没有生命力，地球早已一片荒凉
　　口才为什么这么好
　三、一种最好的教育方法
第四章 如何激发孩子的潜能
　一、积极的心理暗示找感觉：海伦?凯勒“转世”
　　做暗示：你不是天才，谁是天才
　二、进入第三阶段——超越
　　新挑战：背圆周率小数点后一千位
　　玩数学：三年时间学完了六年的课程
　　玩作文：六万字的科幻小说备受欢迎
　　玩珠算：从全班最慢到全班最快
　　玩考试：每一次考试都是“狂欢节”
　三、“周婷婷现象”
　四、奇迹背后的思考
　　“差远了”与“强多了”
　　“你怎么了”与“我怎么了”
　　“谁说了算”与“够朋友”
　　“竖大拇指”与“竖刀子”
　　“太好了，除了⋯⋯”与“太好了，但是⋯⋯”
　　 “考了多少分”与“心情好不好”
　　“好消息”与“烦死了”
　　“泼冷水”与“发动机”
　　“ 单枪匹马”与“并肩作战”
第五章 为何传统教育失灵了
　一、解开教育的谜团
　　能否把教育奥秘概括成一个字
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　　找到了，我终于找到了
　　家长拥有两个“宝藏”
　　此时的父母都像一座座大山
　　预约失败
　二、父母的心理走势图
　　比
　　贪
　　逼
　　打
　　恨、疼、悔
　三、抱怨使孩子越来越差
　　“我们从不相信鳄鱼的眼泪”
　　他的骂，破了吉尼斯世界纪录
　　“亲朋好友中，算你最笨了”
　　“这个题目我肯定不会，我笨哎”
　　“不吃苦中苦，怎做人上人”
　四、赏识让孩子越来越好
　　哑女也能成神童，天才就在你身边
　　是松树超常，还是盆松普通
　　美国专家挑神童
　　她赢了婷婷，我震惊了
　　天赋差异有限，生命潜能无限
第六章 读懂孩子的心
　一、人性最本质的渴求
　　孩子心灵深处最强烈的需求
　　士可杀不可辱
　　孩子仿佛是为赏识而来到人世间
　二、赏识之真谛，乃教育之根本
　　赏识的奥秘是让孩子觉醒
　　为了得到赏识，我故意发烧
　　“只要这样待我，让我认再多的错我也认了”
　　董老师家访，改变我一生
　　偷钱，只为尝尝被赏识的滋味
　　“还有我呢，我还看得起你”
　　美国精神病专家的无奈
　　“优点？
我还有优点啊？
”
　　家长的目光像阳光，照到哪里哪里壮
　三、如此父母
　　还不撒泡尿照照自己
　　自然，自然算什么玩意儿
　　你将来是扫马路倒垃圾的料
　　怎么短了，怎么长了，怎么破了
　　教育孩子简单，一个字——打
　　你那个有什么看头
　四、听听孩子的心声
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　　妈妈，今天为啥不打我
　　我心里很苦，很苦，快要崩溃了
　　玻璃杯都会爆炸，何况孩子脆弱的心
　　精神生活的百万富翁
　五、赏识是成功的基石
　　孩子，你拉得太好了
　　说不定你能打得好
　　世上最幸运的人
　　你真棒，你真行
　　首长，请你拍拍我儿子的肩膀
　　相信你能把墙变白
　　听你朗读真是一种享受
　　飞飞发脾气肯定有他的理由
　六、学会赏识
　　黎明前写下 “学会赏识”
　　没有赏识，就没有教育
第七章 时常反思自己教育方法
　一、走进孩子心灵，走出教育误区、
　　孩子果然像变了一个人似的
　　考砸了，妈妈够朋友
　　是孩子惯坏了父母
　二、教育需要不断反思
　　我打过女儿一个耳光
　　教育家傅雷对儿子的愧疚
　　一位美国父亲的忏悔
　　“妈妈彻彻底底地错了”
　三、用爱捡回遗失的宝藏
第八章 走出赏识教育的误区
　一、切不可为赏识而赏识
　　儿子变成“老子”，老子反倒变成“儿子”了
　二、赏识教育不拒绝批评
　　智慧的批评是一种赏识
　　孩子，狗最喜欢吃什么
　　先用掌声肯定一下他的进步，好吗
　　孩子“怕”的是赏识、幽默和感动
　三、别轻易剥夺孩子的权利
　　不是没有挫折，而是挫折错位
　　从人见人厌，到人见人爱
　　大手拉小手，风雨人生路
　四、最本质的教育是人格教育
　　不经历风雨，怎么见彩虹
　　天生我材必有用，最后一名也自豪
　　赢两盘输一盘的战略
　　孩子笑了，群山笑了
　　人格的力量像一棵大树
　　“享受苦难”与“树开叉”原理
　　做一个自己快乐并给别人带来快乐的人
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第九章 赏识让孩子越来越优秀
　一、赏识教育的目标是一个字——通
　　中国家长爱孩子，更爱面子
　　你心疼的是衣服，而不是我
　　活泼的小燕子飞回来了
　　与己和，与人和，与万物和
　　蝴蝶姑娘快乐的秘密
　二、走欢乐成功的人生路
　　三种人生道路你会怎样选择
　　你好，我好，大家好
　　赏识的延伸
　　赏识的最高境界
　三、别让通道堵塞了
　　学会倾听孩子的心里话
　　走进孩子心灵的爸爸
　四、爱好自己，才能爱好孩子
　　是对付孩子，还是对付自己
　　是自知之“明”，还是自知之“暗”
　　热爱自己，生命就有意义
　　自嘲——自爱的高意境
　　⋯⋯
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章节摘录

版权页：我教女儿的第二招是尝甜头，让女儿尝成功的甜头，而不是失败的苦头。
传统的观念认为，努力造就成功。
而我认为，往往是成功诱发动力。
对孩子幼小的心灵来说，往往看到成功的希望，才有努力的力量，积累小的成功才能化为大的胜利。
那么怎么让孩子尝甜头呢？
记得女儿七岁刚接触应用题时，有一次，十道题只做对了一道，换了其他家长，两记耳光早就过去了
。
错一题还情有可原，错九道题那就不可饶恕。
而我看到对的这道题，脑海里涌现出美国电影《师生情》里那位优秀的白人教师。
他在给一名长期受到种族歧视的黑人孩子上课时，耐心地说：“孩子，老师相信你是天下最好的孩子
，是顶天立地的男子汉！
你不要紧张，仔细数数老师这只手究竟有几个手指？
”那孩子缓缓地抬起头，涨红了脸，盯着老师的五个手指，数了半天，终于鼓起勇气，开口说：“三
个。
”“太好了，你简直太好了！
一共就少数两个！
”像久旱的土地遇上甘霖，孩子的眼睛一下子放光了。
电影《师生情》中的这个片断，令我永生难忘，也给了我莫大的启示。
面对十道应用题，做错的题我没有打叉，做对的题打了大大的勾。
而现在有的教师在批改作业时，孩子做对的题目只打小小的勾，生怕学生骄傲；做错的题目却打一个
大大的叉，有时把纸都给戳破了。
婷婷做对了一道题，我想到的是鼓励，想到的是她小时候蹒跚学步时我欢欣鼓舞的情景，想到的是她
第一次喊爸爸时我泪流满面的情景。
于是，我满怀深情地对她说：“简直不可思议，这么小的年龄做这么难的题，第一次居然就做对了一
道。
”婷婷露出了喜悦的表情，她还想进一步证明自己。
“爸爸，你小时候会不会做？
”“我肯定不会做，像你这个年龄，这么难的应用题，爸爸连碰都不敢婷婷顿时信心倍增，仿佛插上
了翅膀，自由地翱翔在数学知识的天空里，仅用三年时间就学完了小学六年的数学课程。
数学如此，作文呢？
我曾去过一个三口之家。
孩子愁眉苦脸地坐在桌前，作文本上只有几行字。
爸爸妈妈斜倚在沙发上，眉头紧锁，脸上阴云密布。
孩子一会儿挠挠耳朵，一会儿抓抓头发，手里的笔握住又放下。
“写了几句？
”爸爸终于打破沉默。
“七八句了。
妈妈，下一句该写什么？
”孩子忐忑不安地问。
“一个下午，就写了七八句，还有脸问下一句。
”爸爸忍无可忍，提高了嗓门。
山雨欲来风满楼。
我连忙把孩子的父母拉到另一个房间。
“孩子的作文怎么样？
”我关切地问他们。
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“头发都愁白了，哪是他写作文，简直是我们在写作文。
”做父亲的正在气头上，直摇头。
“你们平时怎么辅导？
”“买《优秀作文选》给他看。
”我注意到桌上《优秀作文选》等参考书堆得老高。
“请问，看的效果怎么样？
”“一本也没有看完。
每次看到这情景我都怒火中烧，气不打一处来。
”“为什么？
”“每次给儿子读《优秀作文选》，刚开始心情蛮好，读着读着，一股无名之火就往上冒，最后总是
忍不住对儿子说：‘人家是人，你也是人；人家一个脑袋，你也一个脑袋；人家能写那么好，你为什
么写这么糟！
”’蒙长的心态似乎失衡了，眼睛都盯在孩子身上，为什么不能想想自己？
我为孩子受到的“不公正待遇”愤愤不平。
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媒体关注与评论

我们每个人都会生儿育女，但是大多数人未必都会教育小孩。
教育儿童是一门大学问，每个父母都应该学习，学不学大不一样。
懂得儿童教育的方法，同样的努力，效果就好得多。
方法不对头甚至可能适得其反。
　　——著名经济学家 茅于轼赏识教育是当今最通俗、最简单的教育，它就像我们吃饭穿衣一样自然
、简单。
它揭示出教育最朴素的真理，那就是：所有人的成长，都是从“学说话、学走路”开始的；所有的教
育，也都要从教孩子“学说话、学走路”开始。
教孩子“学说话、学走路”，包含了教育的全部秘密。
　　——北京师范大学教授 陈健翔假如我们抛弃僵化的教育方法，用一种充满生命力、充满人情味的
方法（好比农民都知道改良土壤，把盐碱地改良为肥沃的土地，庄稼都能茁壮成长）进行教育，那么
所有孩子都能成为栋梁之才。
　　——日本最受推崇的教育心理专家、畅销书作家 多湖辉哪怕天下所有人都看不起您的孩子，做父
母的也要眼含热泪地欣赏他、拥抱他、赞美他，为自己创造的生命而自豪。
孩子的成长道路犹如跑道和战场，父母应该为他们多喊“加油”，高呼“冲啊”，哪怕孩子一千次跌
倒，也要坚信他们能一千零一次站起来。
　　——周弘
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编辑推荐

《父母会赏识,孩子才优秀》编辑推荐：作者以老邻居似的谈话方式讲述了将双耳全聋的女儿培养成为
留美博士生的故事，通过女儿成长中的各种小故事，揭示了教育的真谛，并向广大父母传授全新的教
育理念和实用的方法。
故事感人，观念新颖，方法实用，是广大父母教育孩子不可多得的教材。
全国做合格父母赏识教育学习通用教材，全国教育科学“十五”规划重点课题成果。
赏识教育首倡者，全球热爱生命奖得主，中央教科所特聘家庭教育专家，国际赏识教育学会终身名誉
会长，中国家庭教育第一品牌，打动和助益数千万，中国家庭，10年来最经典最畅销的家庭教育读本
。
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