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前言

改革开放三十多年来，人们的物质生活从过去的难以满足温饱到现在的逐渐走向小康，水平日益提高
，随之而来的是人们从追求吃饱、穿暖这些低级欲望，逐渐转到开始关爱自身健康、延长寿命、提高
全面的生活质量上来。
我们知道，真正影响生活质量、幸福指数的是人们的心理健康。
在现代生活中，很多人即使衣食无忧，但是有时也会觉得不快乐、不幸福，甚至会有悲观、抑郁、厌
世等痛苦的想法。
比如，很多人吃得好、穿得好，表面生活光鲜，甚至都有自己的保健医生，但是心里依然有解不开的
疙瘩，在内心深处总觉得自己有一些不良情绪不能得以宣泄，时间久了，就会导致或轻或重的失眠症
状。
像这些心里有压力感和紧迫感的人群，除了会有失眠症状外，还有一种表现就是经常会做奇奇怪怪的
梦。
现在，过多的梦境已经成为影响人们健康的主要因素之一。
那么，什么是梦？
它与人的健康有什么关系？
西方医学认为，梦是大脑部分高级神经活动在睡眠状态下的持续，可以将其分为生理性（良性梦）和
病理性（噩梦）两大类。
良性梦是白天的思想活动在大脑皮层上留下的痕迹，能够起到平衡心理、缓解压力的作用；噩梦往往
是体内潜伏性病灶产生的信息，是疾病向大脑发出的信号，对人体的健康有一定的预警意义。
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内容概要

　　在本书中，著名中医专家徐文兵先生将详细解读梦与健康的关系，告诉你做了什么梦、预示着什
么病、怎样来调养。
你是否经常做这样的梦；梦见中奖、赢钱，老是往身上加一些东西；梦见已故去的人，醒来以后突然
意识到那个人已经死了；梦见考试，有些题怎么也做不出来；其实，这些梦境正在提醒我们——身体
有“病”了。
　　肝实火的人会梦到森林，梦到风，梦到火，梦到自己在发怒。
　　心实火的人会梦到着火，梦到飞，梦到血或到处都是血红的颜色；有些人还会梦到太阳，梦到自
己往太阳里走或者把太阳吞到肚子里。
　　脾胃实寒的人会梦到很多恐怖的梦境，比如被人掐脖子、被人追杀；还有人会梦见不停地收罗东
西，不停地给家里添家具，梦见中奖、赢钱，反正总是往身上加一些东西。
　　肺虚寒的人会梦到追杀，梦到分手，会经常把过去伤心的事全在梦里过一遍；还有人梦到丢东西
，梦到亲人去世，生离死别。
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章节摘录

插图：脾胃实寒的人的肚子摸起来也是凉的，甚至是冰凉的。
还有现在很多人表现出一个非常严重的症状叫痛风。
痛风也是体内有了不该有的东西，尿酸沉积，最后形成结晶，并以钠盐的形式滞留在关节腔、筋膜里
，痛起来让人痛不欲生。
痛风的人不能吃海鲜，因为太阴寒，更不能就着海鲜喝啤酒，还不能吃动物的下水。
现在很多人吃了东西不化。
什么叫“不化”？
什么叫“不消”？
“消”是物理变化，吃块猪肉进去，变成小块，变成肉泥，但它还是猪肉。
“化”是化学变化，猪肉的蛋白质分解成氨基酸，氨基酸再重新组合，变成人肉。
脾是个敛财的，管吸收的；化是三焦的功能。
三焦是元气通行的道路，我们吃饭是用我们的元气去化谷气。
道家认为，人的一辈子能吃的饭是有定量的。
因为人的元气是有限的，你越多吃快吃，就越早消耗完元气；慢慢吃，节省点吃，吃点好消化的，元
气就能多维持几年。
脾胃实寒的人就是因为吸收了很多没有化好的东西，然后就变成异物，变成过敏源。
所以脾胃实寒的人还有个症状就是过敏，总起荨麻疹，或者鼻子过敏，流鼻涕、打喷嚏。
好多人一天能打100个喷嚏，打得眼睛都充血，这就是寒症。
这种人还有个表现就是“麻木不仁”。
很多人来找我看胃病，我按按他的一些部位，他没感觉。
如果让他到医院检查，肯定有很严重的胃病，但他自个儿却不觉得。
为什么不觉得？
就是因为体内过于寒凉。
运动员受伤以后会马上拿一个冰块“啪”一下敷上，然后就不觉得疼了，但是伤处根本没好，这叫掩
盖症状。
在美国，你到饭馆吃饭，往那儿一坐，服务生会先给你拿两杯冰水。
为什么？
先把你的胃麻痹住，然后你就拼命地点菜，吃了以后不觉得胀，不觉得撑。
这是商业阴谋。
中国人都是喝热水的，所以很多中国人到美国以后用不了两年就得花粉症。
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编辑推荐

《徐公解梦:透过梦境看健康》：“肺气虚则使人梦见白物，见人斩血藉藉，得其时则梦见兵战。
肾气虚则使人梦见舟船溺人。
得其时则梦伏水中，若有恐畏。
肝气虚则梦见菌香生草，得其时则梦伏树下不敢起。
心气虚则梦救火阳物，得其时则梦燔灼。
脾气虚则梦饮食不足，得其时则梦筑垣盖屋。
”北京电视台主讲《徐公解梦》北京卫视主讲《黄帝内经的智慧》中国气象频道主讲《四季养生堂》
中央人民广播电台主讲《黄帝内经》带你破译梦境背后的健康密码
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