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前言

我国有几千年的文明史，中医是中华文明至为重要的组成部分。
中医以“天人合一”思想为最高指导思想，以《易经》、《黄帝内经》和阴阳五行等为重要理论基础
，几千年来积累了丰富的保健治疗经验。
在优生优育、婴幼儿健身治病等方面，传统中医古籍也有大量珍贵的记载，这些宝贵的经验至今对我
们的婴幼儿保健仍有指导意义。
特别是古人在经络按摩上的有益探索，给我们家长“保卫”自己孩子的健康，提供了一套简便易行的
方法。
传统中医认为“上工治未病，下工治已病”，做好养生保健工作可以减少甚至扼制疾病的发生。
我国卫生部在一份研究报告中也给出这样一个结论：如果国民能在疾病预防方面花费1元，将可减少8
元医疗费、100元抢救费。
而经络按摩正是防病、治病、保健的重要手段之一。
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内容概要

中医认为生病是各种“外邪”通过人的体表侵入经络，更甚者侵入脏腑所造成的。
给婴幼儿按摩经络治病，其原理与中药汤剂治病的原理是一样的，同样是通过作用于患者的经络脏腑
而起治疗效果。
区别仅仅．在于施治手段不同：服药是经过消化系统吸收，使药力达于经络脏腑，从而起到祛病健身
的效果；而经络按摩则是以特定的手法直接作用于患者的经络、穴位、脏腑，从而起到扶正祛邪、平
衡阴阳、固本培元的作用。
经络按摩对诸如感冒发烧、鼻塞流涕、咳嗽、消化不良等婴幼儿常见病，都有预防及治疗作用。
    本书作者吕君老师是多家幼儿园的健康顾问，常年为婴幼儿提供健康咨询及按摩治疗服务，临床经
验丰富，是资深的中医按摩专家，其按摩手法已让很多婴幼儿直接受益，在众家长中反响甚大，口碑
甚佳。
为此，我们将其多年的按摩治疗心得编成此书，并配以相应的真人按摩图片，希望广大家长能够按图
索骥，学会其中的一招半式。
每天十几分钟的亲子按摩，可以让孩子强身健体、防病治病。
    如果说健康是给孩子一生最宝贵的财富，那我们相信本书就是打开孩子健康之门的一把金钥匙。
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作者简介

吕君，自幼爱好传统中医，对《本草纲目》、《黄帝内经》、《易经》、《幼科推拿秘书》等中医名
著有深入的研究，常入深山访高人：曾师从擅长针灸和推拿的百岁高僧宏源法师、福建聚龙古寺致清
方文及广西医易大师沈阳雄，还求教过国家级中医巨匠。
擅长中药古法炮制、针灸、推拿
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章节摘录

插图：第一章 婴幼儿的生理及五脏六腑一、婴幼儿的生理特点婴幼儿处在不断的生长和发育阶段，在
生理、病理和治疗手法上与成人有所不同。
主要有以下几个特点。
1.脏腑娇嫩，气血未充五脏即心、肝、脾、肺、肾，六腑即胆、胃、三焦、大肠、小肠、膀胱。
小儿的五脏六腑都处于快速生长和形成阶段。
小儿的生长发育就如同刚刚破土而出的幼芽，速度很快，而且对各种养分的吸收、对外界的各种反应
都比成人强烈，体格、智力都在不断地趋向成熟和完善。
例如：同样是食物中毒，小儿受到的伤害比大人更重；或许大人已经脱离危险期了，而小儿还未抢救
过来。
这是由于小儿的五脏六腑柔弱、承受力差、对毒性的反应特别强。
所以家长要注意，小儿感冒、发烧后滥用抗生素、消炎药，对于小儿五脏、经络的形成都有长远影响
，一定要慎重。
在某些偏远地区，小儿感冒、发烧用抗生素治疗以后，听力下降，甚至耳聋。
按西医的说法是听觉神经受到了伤害。
但从中医的角度看，这是伤了肾气、元气，肾阳受到伤害的结果。
肾与耳是相通的。
往往上了年纪的人听力大都不好，这是其。
肾气不足的缘故。
中医讲“肾气通于耳，肾和则耳能闻听”，就是说，如果肾气充足，听觉就灵敏。
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编辑推荐

《妈妈双手治百病:婴幼儿经络按摩手册》：妈妈是孩子最好的医生。
可防病，可治病，简便易行。
轻抚摸，无痛苦，手到病除。
27套婴幼儿常用按摩穴位详解，6大婴幼儿按摩手法，17种婴幼儿常见病按摩疗法，4套婴幼儿常见病
按摩预防方案。
孩子生病了，如果妈妈懂得一点简单的按摩方法，不仅能帮助孩子尽快治好病，还能免去孩子打针吃
药的痛苦。
孩子不仅生病了可以按摩，平常的抚摸、按揉也能增强孩子抵抗力，促进消化吸收。
妈妈每天为孩子按摩一次，每次15分钟，不妨把这当成一种日常的亲子活动。
婴幼儿的按摩跟成人不同，相对而言简单得多。
婴幼儿按摩柔和轻快，妈妈只用手掌、拇指瓤可以完成整个按摩过程，方便又简单。
婴幼儿按摩是给孩子终身受用的财富，让每位妈妈都学会婴幼儿按摩，每天十几分钟，送给孩子健康
的一生。
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