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前言

生命是什么？
我们很难用一句话解释清楚，因为它涉及植物界、动物界、真菌界、病毒界、原生生物界、原核动物
界。
这六大方面都是生命，其中以人类的生命内容最为丰富复杂。
如何认识我们的生命？
虽然每个人的生命都有自己的轨迹，可是如果我们能够更深入地认识生命的本质，就能够让我们的生
命更健康、更智慧、更自在。
人的生命是一种感觉，有知觉和意识之分，有感性和理性之分。
你认识自己吗？
你是谁？
你为什么会来到这个世界？
你是怎么来到这个世界的？
什么才是生命的真相？
你为什么会有那么多的烦恼？
怎样活着才算有意义？
如何成为一个健康、智慧、成功、幸福的人？
当我们吃饱穿暖，有了闲暇之后：当我们生活富裕，有了闲情之后，这些问题就会一股脑地从我们的
内心深处涌现出来。
它们仿佛就藏在一些我们不可知的虚空之中，或埋在我们脑海里的莫名之地，一旦有合适的机缘，就
会跑出来，敲打我们的灵魂。
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内容概要

《生命管理智慧》旨在通过对生命管理智慧的探讨，按照情、理、法三个维度，从和-通-秩-窍-调-理-
平-和的顺序总结理论框架，修习提高，循序渐进，以期让每个人从身体、精神、心灵三个方面智慧地
管理生命，成为-个健康、智慧、成功、幸福的人。
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作者简介

曹越，毕业于中国人民大学，现任中国人民大学国学院国学与管理研究中心执行主任，多年从事中国
传统文化的研究。
曾任中国藏语系高级佛学院特邀研究员、中外社会文化经济交流协会理事。

　　20世纪90年代，曹越在全国各地先后推出自己编创的禅定舞蹈、禅定音乐、禅定书法，得到了宗
教界、音乐界、舞蹈界、书法界以及海内外媒体的广泛关注。
并多次应邀到日本、香港等国家和地区讲学。

　　近年来，他著有《如何契人大圆满》、《般若心要》、《显密》、《清静道论导读》，主编了《
明清四大高僧文集》。
任《大圆满》副主编、《大藏全咒》编委，还出版了《云海如梦书法集》。
其自创、自诵的《般若波罗密多心经》、《大悲咒》、《长寿佛咒》、《文殊菩萨咒》、《准提佛母
咒》、《六字真言咒》以及《道德经》等音像制品，也广受好评。
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章节摘录

插图：然而这样一个在外人眼里的成功者，有一天却出人意料地自杀了。
听他爱人讲，其实他一直以来精神涣散，情绪不稳定，常说：“人活着没什么意思。
”还有一件事，非常让我感慨。
上个月，我在北京的国子监门口等人，对面走来一个穿僧衣的人，一看就是假僧人。
这个人推着一辆自行车，东张西望，后座上夹着一个纸箱，放着两桶二锅头酒。
这时走过来两个学生模样的女孩子，只听假僧人问：“你们是哪个学校的？
不好好上课，到外边瞎跑什么？
”两个女孩看了他一眼，未搭理他。
他接着说：“我给你俩看看相。
最近总听说你们大学生中有人跳楼，我看你俩也有麻烦和苦恼。
”两个女孩子与假僧人攀谈起来。
说什么我听不见，但能分辨出是算命。
我很难理解今天的大学生为什么要一个骗子指点迷津？
人的智商与情商的确是两码事。
一个人的智商高，不等于他的情商也高。
上了大学的或事业成功的人，不等于精神没有问题，他们可能面临的压力更大，生命更脆弱。
许多企业家能管理好上千人、上万人的企业，但在管理自己的生命和自己的生活时却是一团糟。
世界上最重要的事就是认识自己，人贵自知。
一个人只有认清自己，才能成为一个智慧的生命。
什么是智慧的生命？
如果用一句话概括，智慧的生命就是做一个明白人，弄明白生从哪里来，死到哪里去？
人为什么有如此多的情伤、烦恼？
为什么人富有了，依然不快乐⋯⋯物质是瞬息万变的，而精神是相对永存的。
在这个快速发展的时代，只有把持住我们的人性，平衡我们的精神，我们才可能成为一个智慧的生命
。
我们的精神家园在哪里？
找到欲望、情感、精神、心灵的平衡，就找到了精神家园的归宿，在《生命管理智慧》中，我们称这
种平衡为“和”。
生活中，学习研究企业管理、经济管理、人才管理的人很多，而关注自身生命管理的人却少之又少，
生命管理这门学科的研究势在必行。
下面，我们进入生命管理的篇章。
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后记

《生命管理智慧》的写作历经一年多，终于完成并出版了。
之所以感叹“终于”，是因为它的出世可谓一波三折。
本书起初计划以提纲的形式进行通讲，再根据讲稿整理成册。
经尝试后感觉效果不理想，因其过于理论化，涉及面过广，结构松散。
经过反复酝酿，还是决定先出书后讲座，于是在2009年5月着手写作此书。
写此书的本意，是针对时下社会上大量关于养生的书籍多是谈身体养生的，而涉及身体管理、精神管
理和心灵管理三个层面并综合讨论的书籍少之又少。
我认为，生命是一个整体，要管理好生命，身体、精神、心灵不可分离，故才有了本书的面世。
日益强盛的中国，令每一个中国人嗅到了中华民族伟大复兴的气息，感受到了中国人不仅是真的站起
来了，而且是快速地跑起来了。
中国正处在前所未有的新时代，一个盛世中国就展现在我们的眼前。
但快速发展的时代也给我们带来了前所未有的压力，使得处在转型期的中国人承受着不同程度的冲击
。
改革开放三十多年，不少人虽然物质生活越来越丰富，但同时出现的不是快乐的增加，反而是获得幸
福的能力不断下降。
国家富强了，日子富足了，为什么人们却快乐不起来了呢？
原因很复杂，其中最主要的一点，是欲望像脱缰的野马无法驾驭。
他比我富有、他比我名气大⋯⋯人们在比较中渐渐地弄丢了真我。
许多人成功了，却没有时间和精力享受快乐，因为停不下来，不能停，也不敢停，最主要的还是不愿
停下来。
《生命管理智慧》旨在对于生命管理进行一次初步的、浅层次的讨论，更多的是站在东方生命宇宙世
界观的角度研究什么是生命的智慧、什么是生命管理的“魂”，它是一部“东方生命管理智慧”。
但并不代表我否认西方科学管理生命的方式、方法。
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编辑推荐

《生命管理智慧》：身体是革命的本钱，生命是一切的本钱，本钱需要管理更需要智慧，第一本教你
全面塑造身、心、灵的智慧书。
“受惠于很多人，却让很多人因我而受难，往后将还有承受不完的痛苦。
剩下的余生只会是别人的累赘⋯⋯不要太过于悲伤，生和死不都是自然的一个形象吗？
不要道歉，也不要埋怨谁，都是命。
火葬了吧。
然后在家附近的地方立个碑就足够了。
”这是韩国前总统卢武铉在遗书中的一段话。
它向我们昭示了生命中的无助与无奈。
面对这样的困境，我们的回答是：生命，需要管理。
《生命管理智慧》引领我们找到欲望、情感、精神、心灵的平衡，找到精神家园的归宿，找到认识我
们自己的生命之门！
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