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内容概要

这是一本关于滚动操盘的技术教程。
在阅读本书之前，请你首先了解以下问题，反问一下自己是否认同以下观点。
如果你不认同以下观点，那么还是请你别在这里浪费时间和金钱，放下你手中的这本书，干点别的事
情去吧！
    第一，在资本市场上，无论是股票、外汇，还是期货或者别的什么交易品种，要想取得成功，首先
务必遵守操盘纪律。
纪律永远是第一位的，没有铁的纪律作保障，你将一事无成。
如果你喜欢随意交易，喜欢胡乱下注，不能用铁的纪律来约束自己，那么你现在就可以离开，别在这
里耗费时间啦！
    第二，滚动操盘技术倡导的是专心致志，每一个账户在每一个操作周期内，都务必一心一意只做一
个品种，以实现利润最大化。
如果你不能专注于唯一的操作目标，总是心有旁骛，不能笃定，那么请你立即放下本书离开吧。
再往下读，对你徒劳无益！
    第三，万种风情归于市，盘面语言反映了一切。
主力所有的机密都写在了盘口，潜心研究，静心跟踪，细心观察，耐心等候，机会就留给你。
如果你总是喜欢打听消息，喜欢别人推荐，喜欢别人胜过喜欢自己，那么请你立刻扔下这本书，去喜
欢别人好啦。
没有主见的人，不能独立思考的人，不配读本书，别弄脏了这本书！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<滚动操盘技术（上册）>>

作者简介

罗振文，趋势跟踪投资机构首席顾问，滚动投资管理机构创办人，中国证券职业操盘网络学院筹建人
，操盘能力训练基地筹办人，操盘学读者俱乐部管理人，操盘学研究会秘书长，广东经济出版社投资
理财编辑室资深编辑，知名财经作家、著名培训讲师、资深策划家。
擅长投资理财、出版传播、营销策划，对证券投资领域有深刻的认识和独到的研究心得，尤其是在证
券滚动投资和趋势交易方面有极高的造诣。
目前策划出版的主要项目《中国证券职业操盘培训教材》、《中国证券职业操盘实训教材》、《操盘
能力训练教程》、《操盘技术入门教程》和《百年证券经典名著解读》等系列丛书。
经常在各大财经报刊及网站发表有独特见解的文章、各类实战型公式指标，备受广大投资者喜爱。
主要著述有《滚动操盘技术》等18部。
竭诚欢迎广大投资者切磋交流，咨询或投稿。
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章节摘录

　　第一章 滚动操盘技术概述　　第一节 滚动操盘技术基础知识　　1.什么是滚动？
什么是滚动操盘　　什么是滚动？
　　《现代汉语词典》第5版518页是这样解释的：【滚动】一个物体（多为球形或圆柱形）在另一物
体上接触面不断改变地移动，如车轮在地上的运动。
逐步积累扩展，不断地周转。
一轮接一轮地连续不断进行。
　　滚动的英文翻译，词典解释是这样的：toroll，totumble　　明朝屠隆《考盘馀事·起居器服笺·
滚凳》有云：“凳中凿窍活装，以脚踹轴，滚动往来。
”这是我们见到的比较早的完整的解释。
巴金《灭亡》第十九章 有云：“立刻‘他’底血淋淋的只有半边脸的头在空中滚动，两只血红的眼睛
对他圆睁着，好像在责备他怕死一般。
”杨朔《潼关之夜》有云：“一种熟习的柔软的话语滚动在我耳边。
”都是比较贴切的例子，可供参考。
　　什么是滚动操盘？
　　在资本市场上，与滚动有关的常见词条不多，如滚动预算、滚动交割和滚动操盘等。
严格的遵守和坚决的执行操盘纪律，科学的、合理的分配资金，根据目标品种的阶段性位置和交易状
态调控仓位，依托目标品种的技术特征，及时、高效、准确地进行策略性的买进卖出，从而达到资本
利润最大化，获取最大的收益。
这种交易技术就是滚动操盘，这种操盘行为就是滚动操作。
　　在本书中，我们将围绕滚动这个关键词，系统深入的解读滚动操盘的精髓，帮助投资者全面、系
统、深入、详尽的了解和掌握滚动操盘技术，在资本市场上规避风险，进退从容，稳健盈利，立于不
败之地。
　　根据不同的标准，滚动操盘可以划分为不同的类别。
　　根据操作周期的不同，可以分为大周期滚动，小周期滚动。
　　根据操作时间的不同，可以分为日内滚动，隔夜滚动，多日滚动。
　　根据操作系统的不同，可以分为日线系统滚动，分时系统滚动。
　　根据操作数量的不同，可以分为单一品种滚动，多个品种滚动。
　　根据操作方向的不同，可以分为顺向滚动，逆向滚动。
　　等等⋯⋯　　为了更好地学习滚动操盘技术，我们首先来了解一下与日内滚动操盘有关的交易制
度。
　　日内滚动操盘原是期货市场常见的交易方式，是指利用日内行情走势处于震荡上行或震荡下行的
技术特征，实施策略性投资的操盘决策。
目前，严格来说，中国的股市还不具备真正意义上的日内回转交易。
这里介绍的，只是准回转交易的技术和策略。
一旦管理层推出T+0交易制度，那才是真正意义上的日内滚动操盘。
　　与13内滚动操盘有关的交易制度，简要介绍如下：　　（1）T+0交易制度　　什么是T+0？
T+0的T，是英文Trade的首字母，是交易的意思。
在股市上，T+0是指股票成交的当天日期。
凡是能在股票成交当天办理好股票和价款清算交割手续的交易制度，称为T+0交易制度。
用通俗的话来说，就是投资者当天买人的股票在当天就可以卖出。
　　20世纪90年代初，我国曾经实行股票T+0交易制度，因为它的投机性太大，所以，自1995年1月1日
起，为了保证股票市场的稳定，防止过度投机，股市改为实行T+1交易制度，即投资者当日买进的股
票，要到下一个交易日才能卖出。
同时，对资金仍然实行T+0管理办法，即当日回笼的资金马上可以使用。
　　（2）日内回转交易　　什么是日内回转交易？
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它是指投资者就同一个标的（如股票）在同一个交易日内各完成一次买进和卖出的行为。
日内回转交易是成熟证券市场通行的一项交易制度，欧美日以及我国香港、台湾地区等证券市场均允
许回转交易，而且交易十分活跃。
　　日内回转交易可以概括为三种情况：　　第一、当日买进某股票后，再于当日卖出。
即先买后卖，顺向滚动。
　　第二、当日卖空某股票后，再于当日买进。
即先卖后买，逆向滚动。
　　第三、投资者原来持有某股票，于当日卖出后，再于当日买进。
　　我国大陆投资者习惯于把以上第一种情况称为“T+0”。
　　严格意义上的“T+0”应指资金或证券结算在当日完成。
　　上海证券交易所在1993年10月间引进了回转交易制度。
　　根据我国目前交易制度的特点，日内滚动操盘的基本思路是看清大势，看长做短，长短结合，长
线持底仓，中线做波段，短线博差价，专心做好一个品种，谋求收益最大化。
　　（1）看清大趋势，才能赚大钱　　看清大趋势，才能赚大钱。
这是千真万确的真理。
要想赚到大钱，必须学会长线持仓。
但是，目前中国的股市鲜有长期稳定盈利的上市公司，因此，长线持仓的长线到底有多长，就得仔细
掂量，而且很有讲究。
我们认为，长线持仓，并不是长期死死捂住不动，比如，就算像000541佛山照明这样的上市公司，持
有它的股票，也不是一动不动。
因而，笔者认为，所谓长线持仓，应当是指长线持有底仓才比较合适。
　　在投机盛行，炒作不断的股市，投资者如果想要赚快钱，就要学会日内回转交易，掌握日内滚动
操盘的技术要领。
日内滚动操盘和市场上流行的超级短线不同，它不是纯粹意义上的超级短线，而是长短结合的策略性
操盘，它是一种攻防兼备的稳健的投资策略。
纯粹的超级短线在技术方面的要求很高，心理承受能力稍差的人，不能严格遵守并坚决执行操盘纪律
的人，最好不要参与超级短线交易；心理承受能力较强的人，如果交易时间不能完全专注于交易，而
是有其他的工作要做，也不适合从事超级短线交易。
滚动操盘技术是一种长短兼顾，攻防兼备的交易技术，正好弥补了纯粹的长线持仓和纯粹的短线投机
的不足，因此，目前，滚动操盘技术已经被越来越多的投资者认可，并成为了众多机构主流的操盘技
术。
　　（2）日内滚动操盘的选股策略　　凡是有志于从事日内滚动操盘的投资者，首先要明白这一点
：并不是所有的品种都适合日内滚动操盘的，要想在日内滚动操盘中获得利润，首先要选择适合操作
的标的物。
根据日内滚动操盘的技术要求，在选股时，要选择那些上升趋势已经确立、波动性大、流动性强、活
跃程度高的品种，这样的目标品种才能让投资者在短期内迅速赚到巨大利润。
　　我从事滚动操盘技术的研究和实践已经很多年，我比较喜欢选择那些盘子适中，每日换手率大
于5％小于20％，每日振幅大于10％，每日量比数值大于3，每日笔均量大于100，每分钟成交笔数大
于10的品种来操作。
具备上边这些条件的品种，往往爆发力强，短期内升幅可观，是日内滚动操盘的上佳选择。
　　不少投资者喜欢选择盘子大、每日换手率小于5％、每日振幅小于10％、每日量比数值小于3、每
日笔均量小于100、每分钟成交笔数小于10的品种，这些品种日内波动幅度不大，看起来总是不死不活
、不温不火、不紧不慢，给人的感觉很平稳，安全，实际上，这样的品种并不是理想的滚动操盘对象
，奉劝诸君还是放弃比较好。
既然是要赚快钱，在短期内赚取巨大的财富，就要选择最活跃、最强势、技术形态最完美的品种来操
作。
这是毫无疑义的。
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　　2.滚动操盘技术的基本要素　　滚动操盘技术的基本要素主要包括以下几个方面：　　（1）目标
品种的筛选与甄别　　包括目标品种的选择原则，选择方法，可操作性分析，甄别方法，以及档案管
理等。
　　（2）项目资金的分配与使用　　包括项目资金的调度，目标品种在不同市况下资金分配的比率
，在不同技术状态下资金分配的比率，在不同技术周期里资金使用的原则和实施要领等。
　　（3）仓位管理的原则和方法　　包括基础仓位的布局，做盘仓位的分配，攻击性仓位的配置，
以及日内交易的出场、回撤，仓位动态监控的原则和方法等。
　　（4）操盘纪律的制定和执行　　严格遵守操盘纪律，坚决执行操盘纪律！
这是滚动操盘技术得以成功的根本保证。
包括止赢纪律和止损纪律，出场纪律和回撤纪律等。
　　（5）风险评估与规避策略　　资本市场不确定的因素很多，不可预知的风险随时可能降临。
因此，我们必须未雨绸缪，认真细致地对目标品种可能出现的风险作出评估，制定好风险防范的对策
，并坚决执行。
　　3.滚动操盘技术的操盘纪律　　无论是职业投资者还是业余投资者，要想成功的运用滚动操盘技
术，首先必须制定严谨的操盘纪律，并且严格执行，坚决执行，否则，后果不堪设想。
根据本人多年来的操盘经验，总结出以下几条操盘纪律，供有志之士参考。
　　（1）制定缜密严谨的操盘计划　　操盘之前先计划，这是成功投资者所具有的共性。
每一次出场之前，都必须制定严密细致的操盘计划，方方面面考虑周到，尽可能做的万无一失。
对于可能出现的各种情形，要有针对性的给出应对措施，对于不可预知的风险，突发性的风险，要给
出积极有效的防范措施。
要做到未雨绸缪，每一次操作都是在可控范围内进行的，而不是随意的，毫无章法的。
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编辑推荐

　　操膍学培训课程核心教材，操盘学专项技术特训教程。
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