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内容概要

　　《渐变色书法导引帖》特点是有针对性地对用笔进行训练。
其方法去繁就简，由浅入深，注意培养对书法的思考能力，激发学习书法的兴趣。
通过本书练习能很快掌握提、按、轻、重等用笔技法的连贯应用，能体验到笔感、笔意、笔趣等深层
意境，理清书写要诀，提升驭笔能力。

　　使用本书先看示意图
　　按顿对应色浓
　　提笔对应色淡
　　行笔对应色深
　　图1．渐变色所对应书写中毛笔的高频活动区，颜色变化所表示的提按轻重与笔锋变化的关系
　　图2．两组颜色所代表的上、下笔序及运笔的路线
　　“⋯”白色腔线上笔　　
　　“⋯”绿色腔线下笔　　
　　图3．两组颜色交叠区为上、下笔重叠区　　
　　“”提、按、使转、交接符
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作者简介

　　顾文伟，字琅玕，号三济侯，1967年生，长期以新视角研究书法教育。
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