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前言

　　说到拉丁美洲国家，人们往往先想到阿根廷，因为它有上帝也曾垂青眷顾过的球星马拉多纳、有
令人眼花缭乱遐思无限的探戈；或者人们会想到巴西，因为那里是一代球王贝利的家乡、是滋养了热
情奔放色彩斑斓的桑巴舞的土地；或许还会同时想到墨西哥、阿根廷和巴西，因为它们是那个大陆幅
员辽阔人口众多经济发达的三大国。
但是，你了解位于南美洲大陆西海岸中部的秘鲁吗？
也许你会不假思索地回答，“我知道那里盛产鱼粉”。
但是，你知道那块土地曾经孕育了灿烂的古代文明吗？
也许你会说“我知道印加帝国的马丘比丘遗址”。
可是，你了解比它更古老而且古老得被称为美洲古代文明摇篮的那些文明以及在全球化的今天它们如
何保持本色焕发青春吗？
如果你有兴趣，请听我向你介绍这一切以及在这片土地上曾经和正在发生的许多有趣故事。
　　我与秘鲁似乎有前定因缘。
早在70年代末我在母校北京外国语学院读研究生时，就有秘鲁著名小说家胡安-莫里略给我们授课，后
来又在他家结识了秘鲁知名华裔报人何莲香女士。
再后来，又曾受中国政府文化部委派分别于1982年至1986年和2000年至2007：年两次在驻秘鲁使馆文化
处工作，任三秘二秘、-秘和参赞，前后达11年之久。
　　使馆的一位同事曾十分感性地对我说，“你是吃秘鲁的粮食喝秘鲁的水”完成这两个任期的。
此话与吾心有戚戚焉。
我就曾经不无骄傲地对我的秘鲁朋友们说，我把我将近六分之一的生命留在了秘鲁。
如果说我在秘鲁的第一个任期对秘鲁的了解受自身阅历和当时双边关系发展的局限还是比较粗浅片面
的，那么在我有了80和90年代分别在驻巴西使馆和驻阿根廷使馆任文化参赞的工作经历之后，在我旧
地重游的第二任，我对秘鲁这片土地和她的人民的认识和了解则是深刻全面得多了。
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内容概要

本书为“外交官带你看世界”丛书之一，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅游
者和读者在尽享秘鲁秀丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇闻
异趣的同时，也能深受良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和可
读性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<安第斯山的传说>>

作者简介

王世申，祖籍河北涞水，1944年11月生。
1967年毕业于原北京外国语学院西班牙语系西班牙语专业本科。
1981年11月毕业于北外西语系文革后首届研究生班，获文学硕士学位。
同年，开始在原对外文委美大司工作，从事对外文化交流与传播，曾任我驻巴西、阿根廷和秘鲁使馆
文化参赞。
在我驻秘鲁使馆工作前后两任，共11年。

  作者对拉美各国历史文化有较广泛的了解和深入的研究，著有《阿根廷文化》（2001），《秘鲁文化
》（2010）并在《中国文化报》、《中外文化交流》杂志和《今日中国》等报刊对拉美文化艺术多有
评介。
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章节摘录

　　它有增强体力、消除疲劳、缓解焦虑、提高生育能力、促进伤口愈合等功效。
传说，在印加帝国时期，玛卡是战士们大战之前一定要饱餐一顿的主要食品，它使战士们精力充沛，
力量倍增，打起仗来更加勇猛顽强。
据报道，联合国粮农组织曾于1992年将玛卡作为一种难得的安全保健食品向全世界推荐。
近年来，秘鲁和其他一些国家医学界对玛卡成分进行的一系列研究表明，玛卡确有增强人体免疫力、
改善性功能的神奇效果，而且无任何毒副作用，是一种纯天然保健食品。
　　秘鲁农民采用传统的“块种”和“撒种”方式种植玛卡。
所谓“块种”，就是将玛卡原种切成若干小块然后埋入翻耕好的地里。
而“撒种”则是将种子撒在田间，然后把羊驼放到地里去踩。
玛卡一般在每年12月份播种，第二年7-8月问收获。
人们将收获的玛卡放在阳光下晒干，既易于保存又使其充分吸收阳光增强有效营养成分。
由于玛卡在生长过程中需要吸收土壤中大量的有机养分，因而每种植过一季的土地，必须休耕6到7年
，否则难以生长出好的玛卡来。
　　当地农民在玛卡生长过程中不施用任何农药化肥，加工时也不添加任何化学成分，所以是货真价
实的绿色食品。
目前，以玛卡为主要原料生产出的各类保健品在欧美、日本等近40个国家市场上迅速推广得到越来越
多消费者的青睐。
为了进一步满足市场需求，秘鲁农业和食品加工业科研人员正在积极探索玛卡种植和加工的新方法，
努力提高产量，增加出口。
目前，秘鲁国内的玛卡年产量大约1500吨左右，玛卡已成为该国主要的出口经济作物之一。
　　据国内媒体最近报道，我国西藏林芝县某实验基地经过多年试种培育已经成功大面积种植玛卡，
成为目前世界上成功引种玛卡的唯一地区。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　介绍世界游览必备。
 　　——外交部外交笔会会长、外交部前副部长 　　《我们生活在同一个地球——外交官带你看世
界》是一套与众不同的精品丛书。
身为外交官的作者们，不仅熟悉绚丽多彩的祖国，而且也十分了解卓越多姿的外部世界。
他们用一本本书，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅游者和读者在尽享各国秀
丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇闻异趣的同时也能深受良
风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和可读性。
 　　——中国前外交官联谊会会长、外交部前副部长 吉佩定 　　出版《我们生活在同一个地球——
外交官带你看世界》这套丛书，把我们的一批外交官动员起来了写他们曾经工作过的国家，帮助中国
读者了解世界，这非常好，等于是把不为人知的宝藏开发了出来。
 　　——国际展览局名誉主席、中国前驻法国大使 吴建民 　　《我们生活在同一个地球——外交官
带你看世界》这套丛书的作者们，是一批刚从岗位上退下来的外交官。
他们不仅了解中国人的需求，同时也熟知曾经工作时所在国的情况。
他们在岗位上时，是中国人民与所在国之间的友谊使者，今天他们把自己多年的积累，浓缩在一本10
万字不到的书本中，又架起了一座国与国之问的友好桥梁，以此满足富起来的中国人，盼望着到地球
别处去看看的愿望。
 　　——从书总策划 何承伟
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