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前言

倘若用一句话来概述灿烂的埃及文明，完全可以说，那是人类文明的奇葩，伟大得难以置信，光彩得
令人目瞪口呆。
作为本书的作者我们分属两代人，先后在埃及工作了四五年，均竭力多方认知埃及这个伟大的国度，
仍觉力有不逮，因为埃及文明长达七千年，埃及的古迹占全世界的六分之一。
其文字记载的历史长达五千多年，五千多年王朝系斧凿刀刻，千真万确。
当人类相当多的族群还在黑暗中摸索，栉风沐雨、茹毛饮血之时，古埃及人已娴熟地运用天文学、几
何学、美学、医学、哲学和太阳历。
从第一王朝算起，上埃及与下埃及的统一，应是公元前3200年，立在开罗博物馆人口处的黑色玄武岩
雕板即是证据，统一的首都位于开罗南郊的孟菲斯。
有历史学家称，比这早一千年，下埃及征服古埃及，就实现了埃及历史上第一次统一，首都在开罗北
部的艾因.夏姆斯。
在埃及境内，四五千年前建造的金字塔，大大小小近百个。
最大的胡夫金字塔，动用了320万块正立方体石灰石，每块平均重约2.5吨。
其初高146.5米，体积260万立方米，竟严丝合缝，以至于插不进一枚薄薄的剃须刀片难怪迄今还有人
怀疑金字塔系外星人所造。
三千多年前的巨型石雕——方尖碑，最重者达320吨，最高者40多米。
这320吨的大块头从阿斯旺的山体切割，搬运到尼罗河，船运到200公里之外的卢克索，再加工人像浮
雕和象形文字，并矗立起来，其难度匪夷所思。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<七千年古韵-埃及>>

内容概要

　　《埃及旅游指南·七千年古韵：埃及》通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览埃及之窗，让旅
游者和读者在尽享埃及秀丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇
闻异趣的同时，也能深受良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和
可读性。
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作者简介

刘振堂，1945年生于辽宁省丹东市凤凰城。
1969年毕业于北京第二外国语学院。
1972年入外交部，从事外交工作，任副处长、处长、副司长，并先后在中国驻黎巴嫩、叙利亚、苏丹
、埃及、约旦使馆任三等秘书、二等秘书、一等秘书和政务参赞。
自1999年起，相继任中国驻黎巴嫩大使、中国驻伊朗大使，2007年末退休后任前外交官联谊会副会长
、中国一伊朗友好协会副会长、外交笔会理事等职。
黄培昭，1966年3月生人，1982年至1990年在上海外国语大学阿拉伯语系读书，硕士研究生毕业，期间
曾到埃及开罗大学文学院学习.毕业后被分配到外交部工作，并曾在数个驻外使馆常驻.2002年调进人民
日报社，从事专职新闻记者工作。
2004年明始被派往开罗任《人民日报》驻埃及站首席记者、《环球时报》特派记者2008年底结束任期
，返回《人民日报》国际部工作，任亚非编辑室主任、主编至今。
笔耕不辍，著书数本。
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书籍目录

出版说明玫辞序言埃及概况7000年文明的沉淀埃及国名的由来创造奇迹的古埃及人人种之谜崇尚鹰的
民族驶往彼岸的方舟——太阳船低于海平面的拜天福地——锡瓦绿洲众神纷呈的古埃及运用天文学的
典范之作——阿布辛拜勒神庙何为“法老”?众多法老中有几位值得一书一神论的悲剧人物——阿赫那
顿古埃及最伟大的国王——拉美西斯二世波斯国王惨遭法老咒语高深莫测的金字塔埃及的“另类”金
字塔阶梯金字塔：埃及金字塔的雏形弯曲金字塔红色金字塔刺破青天的方尖碑探求千古不朽的木乃伊
承载埃及文明史的石刻狮身人面像——斯芬克斯见证历史埃及还有狮身羊面像破解古埃及文字的钥匙
——拉希德(罗塞塔)石碑埃及古文明的符号——象形文字古埃及医术与药材蛇在埃及的独特魅力古埃
及绝代佳人纳芙尔蒂蒂美丽的伴侣——纳芙塔丽迷倒罗马两代统帅的风流女王——克莉奥佩特拉七世
千古恋歌——《阿伊达》从尼罗河谷到红海之滨埃及的母亲——尼罗河尼罗河三角洲的来龙去脉“千
塔之城”开罗开罗的三种颜色埃及的最高伊斯兰学府——爱资哈尔尽蓄瑰宝的开罗博物馆民间工艺品
的殿堂——开罗哈奈·哈利勒市场开罗的骆驼市场与中国命运息息相关的旅馆——米纳豪斯独特的开
罗“侏儒咖啡馆”移动的“冰箱”——开罗街头卖水人上下埃及统一的标志——孟菲斯被誉为“地中
海的新娘”——亚历山大亚历山大城徽——庞培石柱的由来亚历山大灯塔今昔令你学富五车的亚历山
大图书馆值得一睹的墓地——亚历山大希腊公墓阿拉曼战场怀旧鲸鱼谷探奇阿斯旺水坝的功过是非古
埃及文明宝藏——卢克索国王谷和王后谷会哭泣的一对石像巨柱的圣殿——卡尔纳克最丰富的考古发
现——图特·阿蒙墓捍卫主权与自由的象征——塞得港世界最具影响力的人造河——苏伊士运河法老
时期的港口、红海之滨的旅游胜地——萨法贾红珊瑚的乐园——沙姆沙伊赫演绎摩西神话的古土埃及
最古老的修道院——圣凯瑟琳备受争议的弹丸之地——塔巴地中海在吞噬埃及的土地人文往事埃及的
科普特人阿尔巴尼亚人主掌埃及末代王朝文教巨擘塔哈·侯赛因倾倒阿拉伯世界的歌后——乌姆·库
勒苏姆咖啡馆走出的文学巨匠——马哈福兹埃及末代国王轶事风情埃及别具神韵的古埃及壁画从法老
的宫廷舞到现今的肚皮舞⋯⋯
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章节摘录

插图：埃及近代著名的统治者名叫穆罕默德·阿里，他来自阿尔巴尼亚，大约1769年出生于卡瓦拉（
今属希腊共和国），1849年8月2日在开罗逝世。
穆罕默德·阿里年轻时曾卖过烟草和火柴，地位卑微，后来他加人士耳其奥斯曼帝国的军队，从士兵
一步步做到统帅，最终成为奥斯曼帝国时期统治埃及的帕夏（总督），又被视为埃及历史上“穆罕默
德·阿里王国”的奠基人，也是现代埃及的缔造者。
穆罕默德·阿里的改革，最为历史学家称道。
政治上，他加强中央集权，派得力人手强化地方治理。
有力地结束了几个世纪来的混乱政局。
经济上，他兴修水利，建造堤坝，使埃及的耕地面积成倍增加，农业技术突飞猛进，土地从每年一熟
发展到每年三熟，埃及著名的长绒棉花就是那时候开始广泛种植的。
在工业方面，穆罕默德·阿里下令创办了一批大型工厂包括造船厂使现代工业在埃及得到引进和普及
。
同时，他还鼓励大量引进西欧国家的技术、设备、人才，并出台各种优惠措施，推动商业和对外贸易
的发展，开罗、亚历山大等城市日益繁荣，成为著名的商业中心，这一系列的措施，使埃及经济得到
飞快发展，国库不断充盈，国家变得强大起来。
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媒体关注与评论

介绍世界游览必备。
　　——外交部外交笔会会长、外交部前副部长《我们生活在同一个地球——外交官带你看世界》是
一套与众不同的精品丛书.身为外交官的作者们，不仅熟悉绚丽多彩的祖国，而且也十分了解卓越多姿
的外部世界，他们用一本本书，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗。
让旅游者和读者在尽享各国秀丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人人胜
的奇闻异趣的同时也能深受良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性，知识性
和可读性。
　　——中国前外我官联谊会会长、外交部前副部长出版《我们生活在同一个地球——外交官带你看
世界》这套丛书，把我们的一批外交官动员起来了，写他们曾经工作过的国家，帮助中国读者了解世
界，这非常好等于是把不为人知的宝藏开发了出来。
　　——国际展览局名誉主席、中国前驻法国大全 吴建民《我们生活在同一地球，外交官带你看世界
》这套丛书的作者们，是一批刚从岗位上退下来的外交官。
他们不仅了解中国人的需求，同时也熟知曾经工作时所在国的情况。
他们在岗位上时，是中国人民与所在国之间的友谊使者，今天他们把自己多年的积累，浓缩在一本10
万字不到的书本中，又架起了一座国与国之间的友好桥梁，以此满足富起来的中国人，盼望着到地球
别处去看看的愿望。
　　——丛书总策划 何承伟
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编辑推荐

《外交官带你看世界·七千年古韵:埃及》：2010-2011版埃及旅游指南
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