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内容概要

　　《王晨霞细说女人病》讲解神奇的掌纹疗法+王晨霞专为女性秘制的奇法妙方！
健康女人“调”出来，女性月经不调——行血饮品，服用后能有效调经顺血。
贫血 ——回血汤，食用后快速使气血回升。
低血糖——神奇炖品，服食后使低血糖者血糖立刻升高。
眩晕——菊花醒脑茶，经常饮服能治疗头痛眩晕、眼目昏花。
闭经——调血拔罐法，能速效畅通气血、通经活脉，治疗闭经。
　　痛经——活血祛淤汤，经前服用，能有效抑制经期疼痛。
不孕症——薏苡粥，长期食用就能大大增加怀孕几率。
乳腺增生——女性热敷法，每天二至三次热敷，有效缓解乳房各种不适。
子宫肌瘤——银耳高汤，长期服用能有效预防子宫肌瘤，防止其癌变。
阴痒——蛇床子洗液，熏洗女性私处，可舒缓阴痒。
　　美丽女人“养”出来：　　睡美人——午觉小憩除疲劳，子时睡觉气血好。
枕头睡姿很重要，睡前泡脚胜补药。
　　水美人——清晨一杯水，美颜润肠胃。
日晡补水份，喝出健康体。
　　情美人——6到9点心情佳，一天神采都俱佳。
七情六欲平衡好，一生美丽都不差。
　　性美人——和谐“性”趣防疾病，提高“性”趣巧克力。
花朵香气助“性”福，土豆吃出好脾气。
　　优雅女人“品”出来：　　教你自己观察排卵、女性能长期喝豆浆吗、如何使女性的秀发更加光
彩照人、女性如何消除面部的皱纹、女性如何护养好纤纤玉手、如何能保持女性的曲线美、女性常拔
眉毛有害处、女性常刮腋毛的害外、中年女性为什么背痛、女性该如何补雌激素⋯⋯
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作者简介

王晨霞，被誉为“掌纹诊疗第一人”。
中国人口文化促进会专家组专家，中国女医师协会理事，国际互联网中国保健科学技术学会会员。
1986年起，她开始致力于掌纹医学研究。
1993年著有《现代掌纹诊病》一书，博得中加好评。
同时从所收集的手图中精选出了上千幅，拍摄录制了40课时目前国内唯一的“实用掌纹诊断技术教学
录像带”；北京科教电影制片厂专门设置科教片《掌纹诊病》，向世界宣传、推广这一新型诊断技术
；1995年《现代掌纹诊病》一书被译成英文、西班牙文出版，在国外发行，引起强烈反响。
2000年，集500余幅真实色彩的掌纹手图及诊疗实的首本《现代掌纹诊病图谱》问世，轰动各界。
发表数篇关于掌纹诊病及藏医药学研究论文。
1995年，作为中国卫生部主要代表，受邀参加了在德国汉堡举行的“中国月”活动。
2000年，参加卫生部出访欧洲的考察学习交流团。
2000年，被评为国内有突出贡献的专家。
作者照片：
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

王晨霞认为有些疾病是因为心理因素而诱发的，比如高血压病由于激动导致脑溢血；有些疾病是由于
心理因素而加重的，比如由于焦虑导致胃溃疡；有些疾病是在解除了心理因素之后不药而愈的；有些
疾病是在心理因素的作用下百药无效的。
所以，不论是中医还是西医，每个医生在面对病人时，必须一手抓药物治疗，一手抓心理调整，只有
这样，才能够提高治愈率。
                                    ——《广州日报》所以，无论是中医还是西医，不论是内科、外科，还是妇科、儿
科，王晨霞建议每个医生在面对病人时，必须一手抓药物治疗，一手抓心理调整，只有这样，才能够
提高治愈率。
作为一名患者，必须要做到两个知情，要对自己器质性脏器损坏程度知情，还要对自己不良情绪心态
知情，只有这样才能够配合治疗早日恢复健康。
                                    ——《科学时报》《王晨霞细说女人病》一本全新角度的个人身心保健书。
                                    ——北京读者 江华王晨霞的掌纹研究，虽然颇具争议，但作者王晨霞依然登上
了2009年中医养生名人排行榜。
作者在本书中详细介绍了14条纹线与女人疾病的关系，提供了最简单实用的治疗方法。
对应不同的脏腑功能，让读者用最短的时间轻松掌握自我诊断疾病的技术。
                                    ——《半岛都市报》破译女人掌上“生命密码”，保女人生命健康。
                                    ——广州 林好她让看掌纹从大家眼中的迷信，光明正大的变成了诊病的一种手段。
她在生活中不断推广，分享着自己潜心研究出的秘密。
                                    ——《非常网络》《王晨霞细说女人病》是一本全新角度的女性身心保健书，汇集
了“掌纹诊疗第一人”的最新研究成果，揭示了掌纹上的纹理与女性无形的心理、性格、习惯、疾病
的内在关系。
                                    ——天津 于娜
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编辑推荐
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名人推荐

《王晨霞细说女人病》一本书解决所有天下女人健康问题！
神奇的掌纹疗法+王晨霞专为女人精心秘制的神奇方剂！
中央电视台《两岸万事通》；北京电视台《非常接触》《城市》；山东卫视《阳光快车道》《养生》
；湖南卫视《越策越开心》。
凤凰卫视《锵锵三人行》；河南卫视《沟通无限》；云南电视台《健康向前走》等栏目养生专家！
著名学者-南怀瑾、著名科学家-钱学森、卫生部原副部长-孙隆椿、老将军李德生、著名作家-苏叔阳
、著名诗人-艾青高度评价。
你遇到的所有女性健康问题，《王晨霞细说女人病》中都能找到答案与方法，打造呵护女人的健康手
册  摆脱女性求医问诊的尴尬。
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