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前言

前言：相传，上古时代轩辕黄帝经常与他的臣子岐伯等人探讨医学问题，对疾病的病因、诊断以及治
疗方法等设问作答，予以阐明。
他们的谈话被人记录下来，整理成册，便有了《黄帝内经》。
然而，黄帝著《黄帝内经》仅仅是一个传说，并非史实。
《黄帝内经》系后人假借“黄帝”之名所作，其真实作者是谁，已经无法考证，至于其成书的大致年
代，基本可以确定是在战国时期，少数篇目产生的时间则更晚一些。
至于《黄帝内经》为何冠以“黄帝”之名，大抵如《淮南子》中所说，有溯源崇本之意，借以说明我
国医药文化发祥甚早。
《黄帝内经》是我国现存的最早的中医理论专著，也是集我国传统医学大成之作，被奉为中医理论的
鼻祖。
它总结了战国以前的医疗经验和学术理论，结合了当时哲学和自然科学的成就，对人体的解剖、生理
、病理、疾病的诊断、治疗与预防等，做了比较全面的阐述和系统的理论概括，对后世医学影响深远
。
《黄帝内经》包括《素问》八十一篇和《灵枢》八十一篇。
《素问》偏重于阐释阴阳五行、天人相应、五运六气、病机、诊法、治则等；《灵枢》则偏重于阐释
人体解剖、脏腑经络、腧穴针灸等。
《黄帝内经》与《伏羲卦经》、《神农本草经》被并称为“上古三坟”。
因其论述的内容主要以黄帝和岐伯对话的形式展开，后世便用“岐黄之术”代称《黄帝内经》，并由
此引申为中医、中医学的代称。
中国古代著名的大医学家无不深受《黄帝内经》思想的熏陶和影响。
汉代名医张仲景正是参考了《黄帝内经》，并结合自己的实践经验，才著成《伤寒杂病论》一书。
《黄帝内经》的影响还超出中国的范围，深入到周边国家和地区。
史载，《黄帝内经》传入朝鲜以后，立即就被列为当时朝鲜医学生必修的医学教材。
《黄帝内经》不仅是一部医学巨著，还是一部养生宝典。
书中讲到了怎样治病，更重要的是讲了怎样不得病，“不治已病治未病，不治已乱治未乱”，怎样使
人们在不吃药的情况下就能够健康长寿，活到天年。
《黄帝内经》认为人与自然息息相关，“人以天地之气生，四时之法成”；自然界的运动变化无时无
刻不对人体产生影响，“夫四时阴阳者，万物之根本也。
所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物沉浮于生长之门。
逆其根，则伐其本，坏其真矣。
”因此，要做到健康长寿，最重要的一点就是“顺应自然”。
这对于越来越注重养生的现代人来说是颇有教益的。
《黄帝内经》还是一部伟大的中国传统文化奇书。
它博大精深，包罗万象，内容不仅涉及医学，而且涵盖了天文学、地理学、哲学、人类学、社会学、
军事学、数学、生态学等。
其中有地球是圆的并且是“悬浮”着的思想，还有一年是三百六十五天零四分之一天的认识。
另外，《黄帝内经》受到先秦诸子的思想，尤其是儒、道思想的影响颇深。
《周易》里的“阴阳”哲学，《尚书》里的“五行”学说，《论语》里的“两端”、“中和”、“和
为贵”思想，《中庸》里的 “中庸”方法论，《老子》里的“万物源于道”的思想，以及老庄的“清
静无为”、“道法自然”、“聚气养气”、“求生之厚，长生久视”等思想精髓均在这部著作中有所
体现。
《黄帝内经》是中华民族的智慧结晶，是祖先留给我们的宝贵财富。
了解《黄帝内经》，不仅有助于我们回溯中华民族文化之根，更有助于我们对话远古贤哲，为自己找
到一条强健体魄、修身养性的通途。
但是，由于成书年代久远，《黄帝内经》的文字艰深难解，往往令不少读者望而却步。
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为此，我们组织了中医药大学的几位医学博士，在力求精准的原则下，将《黄帝内经》全文翻译成了
白话文，以期最大限度地减少读者的阅读障碍。
同时，为了帮助读者更好地理解文意，我们还在每篇之前添加了说明，对该篇的主旨进行了概括。
在版式上，我们也做了精心设计，力求使读者的阅读变得更舒适、更方便。
希望我们的努力能为今人阅读经典、传承文化略尽绵薄之力。
由于《黄帝内经》内容艰深，翻译中难免有误读、误解之处，望大家批评指正。
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内容概要

　　《黄帝内经（套装共4册）》简称《内经》，是我国医学宝库中现存成书最早的一部医学典籍，
在中国传统医学领域占有举足轻重的地位。
《黄帝内经（套装共4册）》的成书标志着中国传统医学进入了理论医学的新阶段。
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章节摘录

版权页：   插图：    【译文】 黄帝说：自古以来，都以通于天气为生命的根本，那是说生命是本于阴
阳的。
天地之间，六合之内，无论地上的九州，还是人体的九窍、五脏、十二节，都与自然阴阳之气密切相
通。
自然阴阳之气化生为金、木、水、火、土五行，又依据盛衰消长而分为湿、燥、寒三种阴气和风、暑
、火三种阳气。
如果人们常常违反阴阳五行的变化规律，邪气就会侵袭人体。
所以说遵循阴阳规律是延长寿命的根本。
 由于人的生气与天相关，因此苍天之气清爽干净，人的精神也会顺畅平静。
顺合天气阴阳的变化，人的阳气就固密，尽管有贼风邪气，也不能对人造成损伤。
因此圣人精神专一，顺合天气，契合阴阳的变化。
若非如此，在内会九窍不通，在外会肌肉壅塞，卫气耗散。
人们因不能顺应天气阴阳的变化而导致的此种伤害叫自伤，阳气会因此削减。
 【原文】 阳气者，若天与日，失其所，则折寿而不彰。
故天运当以日光明，是故阳因而上卫外者也。
 因于寒，欲如运枢，起居如惊，神气乃浮。
 因于暑，汗，烦则喘喝，静则多言，体若燔炭，汗出而散。
 因于湿，首如裹，湿热不攘，大筋软短，小筋长。
软短为拘，骓长为痿。
 因于气，为肿，四维相代，阳气乃竭。
 【译文】 人体有阳气，就像天上有太阳一样。
阳气失其正常运行规律，人就会折损寿命，生命机能也会衰弱。
所以天的运行不息，是因为有太阳的光明长照，人的健康无病是因为阳气向上布外，保护身体免受病
邪的侵袭。
 人若受寒邪侵袭，就会在意志上不舒畅，坐卧不宁如受惊吓，神气因而浮越不固。
 若为暑邪所伤，就会多汗、烦躁，甚至出现烦喘的症状。
如果暑邪内攻于心，就会表现得较为安静，此时身体虽不烦躁，但由于气伤身虚，也会出现多言多语
、身体像炽烈的炭火一样发热等现象，此时只要出出汗，暑热即可消散。
 如果受湿邪侵袭，头部就会十分沉重，好像被东西包裹着一样。
如果湿热相兼，没有及时排除，就会使大小筋脉受到损伤，致使大筋收缩变短，小筋松弛变长。
而大筋短缩会引发拘挛，小筋松弛会引发痿弱。
 如果受风邪侵袭，将会导致浮肿。
上述的四种邪气相互关联纠缠，更替伤人，会使阳气衰竭。
 【原文】 阳气者，烦劳则张，精绝，辟积于夏，使人煎厥。
目盲不可以视，耳闭不可以听，溃溃乎若坏都，汩汩乎不可止。
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编辑推荐

《黄帝内经(套装共4册)》编辑推荐：雅礼豪华挡不住！
为高端消费人群量身定制，从内到外均采用诸多新材质、新工艺、新设计，观感气派辉煌，适于自藏
、馈赠。
特种材质包装——仿真随形皮书盒，触感好，豪华气派有面子！
特种装订方式——全手工缝制彩线线装，古朴典雅！
特种饰品——烧陶、烤瓷、贝壳、玉石，多材质饰品，尊贵专属！
特种纸——进口特种纸，光洁度高，阅读不伤眼！
册数多——一盒4册，1100多页，厚重！
用途广——装饰性强，书房、卧室、办公室、影视剧道具⋯⋯摆哪都hold住！
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