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前言

前言：人生好像一条河，有时像是清浅的小溪，有时如同奔腾的大江，有时透明般的清澈，有时又被
污浊侵染，但只要灵魂的源头还在，就永远不会断流。
遗憾多久了，美丽的花朵不能让你停住匆匆的脚步，温柔的春风无法抚动你渴求的灵魂，沁人心脾的
青草香也不能感染你的心灵。
钢筋水泥铸就的冰冷城市，人与人之间的冷漠和不信任，生活无法安定，理想难以企及⋯⋯这些渐渐
风化了我们柔软的心。
人生的旅途中，最可怕的不是贫穷和厄运，而是心灵的疲惫和麻木。
然而，当曾经感动过你的不能再感动你，曾经吸引过你的不能再吸引你，甚至曾经激怒过你的不能再
激怒你，生活失去了原有的色彩，变得黯淡无光。
若人生就这样过去了，岂不是一大遗憾？
坚信有人说过：“人生犹如一本书。
愚蠢的人将它草草翻过，聪明的人却会将它细细阅读。
为什么呢？
因为聪明人知道，只能读一次。
”面对这睿智之语，请让我们选择做一个不随波逐流的聪明人，要坚信即使我们的“身”不自由，但
我们的“心”可以敏感；即使我们的“生活”不安稳，但我们的“精神”可以很淡定；即使我们的“
今天”有点阴云，但我们的“未来”却阳光明媚！
故事“上帝造人，因为他喜爱听故事”。
世上有亿万的人，每个人的人生又是由无数的故事所组成，他人生命中的悲欢离合、喜怒哀乐汇成一
个又一个的故事。
这一个又一个的故事，像是暗夜大海上的灯塔，指引方向；像是人生苦旅中的一碗鸡汤，滋养心灵；
像是浓黑暗夜的一道闪电，划破魔障。
若人生是一本只能读一次的书，为了不留下缺憾，不如多读读别人的故事。
这样，我们的人生即便只有一次，也会更加丰富。
我们还能从别人的经历中吸取教训，受到启发，从而少犯错误，少走弯路，多有收获。
“一花一世界，一木一浮生。
”短小的故事中也蕴含着人生的智慧。
《心灵鸡汤全集》收录了600余篇小故事，内容涉及到人生的各个方面，有的温暖感人，沉淀心情；有
的轻灵婉约，滋润心田；有的深沉凝练，震撼心灵。
故事，可以让你坚信自己，坚信人生绝不会只留下遗憾，坚信风雨过后一定会有绚丽的彩虹！
坐下来，静静地阅读这些故事，如同啜饮一碗心灵的鸡汤，滋养你干涸的灵魂之泉，帮助你剥去柔软
心脏外包裹的重重心茧，找回失去的勇气、爱和力量，重新找到自己的梦想之路。
开始你的“阅读之旅”吧！
我们相信，在你身处逆境之时，这本书一定会带给你感动和力量的！
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内容概要

　　人生犹如一本书，只能读一次。
为了不留下遗憾，不如多读读别人的故事。
这样，我们的人生即便只有一次，也会“丰富”不少；我们还能从别人的经历中吸取教训，受到启发
，从而少犯错误，少走弯路，多有收获。
《礼品装家庭必读书：心灵鸡汤全集（套装共6册）》即以其简短、精炼的语言为读者讲述了一个个
充满哲理的小故事。
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作者简介

《礼品书家庭必读书》编委会由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队
。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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章节摘录

版权页：   几天以后，官员也去看他的上司。
他的上司易怒、不易相处，但才华过人，官员表示极为仰慕他的创作天分。
上司听了十分惊讶。
然后官员把缎带别在老板外套上也如男孩告诉他的一样，请求上司把缎带送给帮助过他的人，并告诉
他以后的结果。
上司吃惊地答应了。
那天晚上，上司回家，来到14岁的孩子身旁，以朋友的口吻说：“今天我碰到一件奇怪的事情，办公
室一位年轻的同事告诉我说，他对于我的创作天分很是仰慕，于是给我一条蓝色缎带，上面印有‘我
很重要’几个字，还多送给我一个别针，以便感谢值得我尊敬的人。
晚上开车时我就在琢磨送给谁呢？
我想到了你，没错，你就是我要感谢的人。
” “因为这些日子，我没有太多精力来关心你。
这让我很惭愧。
特别是我还会在你学习成绩不太好或者房问太脏乱时就朝你大吼大叫。
但是，今晚，我就只想告诉你，除了你妈妈之外，伤是我一生之中最重要的人。
好孩子，我爱你。
” 他的孩子听后十分感动，呜咽啜泣，甚至号啕大哭起来。
哭够了之后，他对父亲说： “爸，我本来想好明天就自杀，以为你从来没爱过我，但其实根本就没必
要了。
” 心灵感悟 人与人之间如果能多一份关心和重视，那么世界便多了许塞理解和仁爱，少了许多冷漠
和仇恨。
其实根本不必等到重大仪式上才来表达这种爱，从小的细节便可以体现出来，让别人感到温暖。
 把自己当别人 一位年轻人带着迷惑去拜访智者。
 他问智者：“如何在自己变成一个愉快的人的同时也给予别人很多的快乐呢？
” 智者和蔼地对他说：“孩子，难得啊，这么年轻就懂得追问这个问题了。
我有四句话送给你。
第一句是：‘把自己当成别人。
’先说说你的体会。
” 年轻人说：“在自身陷入痛苦难堪时，就把自己当成他人，痛苦自然减轻了；在喜事临头时，把自
己当他人，那么狂妄自然可少很多。
是这样的意思吗？
” 智者点头称许，又说：“第二句话是：‘把别人当自己。
’你再说说看。
” 年轻人说：“这叫换位思考，具有同情心，在别人需要时给予及时帮助。
” 智者眼睛一亮，又说道：“第三句话是：‘把别人当别人。
’” 年轻人说：“是否可以这样理解？
每一个人都应该充分尊重别人，不把自己的喜好强加到别人头上。
对每一个人的独立性都有充分了解。
” 智者笑得爽朗：“好！
好！
果然是后生可畏！
第四句话是：‘把自己当自己。
’这句话理解起来难度很大，留着以后慢慢品味吧。
” 年轻人说：“这句话我暂时无法把握它的内涵。
但四句话自相矛盾的地方也很多，怎样才能统一起来呢？
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”
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编辑推荐

《礼品装家庭必读书:心灵鸡汤全集(套装共6册)》即以其简短、精炼的语言为读者讲述了一个个充满
哲理的小故事。
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