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内容概要

编写这本薄薄的小册子时，面对一个个令人触目惊心的案例，我们的心情异常地沉重。
在各种各样的灾难和各种令人意想不到的事故面前，有的人显得很无助、很无奈，有的人显得很茫然
、很无知，但也有的人显得很顽强、很坚毅，还有的人显得很机智、很聪明，他们运用课堂上所学到
的知识挽救了自己或他人的生命。

也许我们无法改变一些重大自然灾害的发生，但我们能够运用我们的智慧预知自然灾害；也许我们无
法改变社会，但我们能够管理好自己。
我们无法再造自己?生命，但我们能够运用所学到的知识保护自己的生命。

在母亲怀胎十月的精心呵护下，在母亲经受了生命的阵痛和分娩的痛楚后，我们来到了这个世界。
我们理应珍惜这来之不易的生命。
珍惜自己的生命，让自己的人生在这个世界划过一道绚烂的弧线。
珍惜他人的生命，让我们在这个世界共同生存、和谐发展。
要想做到这一点，需要有足够的安全知识。
只有学到了足够的安全知识，才能形成足够的安全智慧、安全经验和安全能力。
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