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内容概要

　　《人生百忌2》是生活哲学家、处世沟通大师刘墉最新创作的随笔散文,是当代高质生活实用宝典
。

　　在本书中，辛辣幽默的笔触、短小精悍的故事，洞悉世事的睿智等刘墉视角、刘墉特色均以“忌
”字为题归结收纳，并以此纵论善恶人性、明暗世情，精准划出安全底线，圈定处世禁区。
纵横辟阖之外，刘墉先生亦深明祸患常积于忽微、智勇多困于所溺的古训，在书中将生活琐事、人际
交往，职场升谪、人生起落的种种逐一讨论。
既然一个眼神、一句谎言、一次拖延，或可令人因小失大，铸成大错，那么也就必须一忌再忌：忌撒
谎、忌溺爱、忌斜视、忌不从容、忌招式出尽⋯⋯人生险象环生，职场风云变幻，熟知百“忌”，或
可从容应对。

　　“世事洞明皆学问，人情练达即文章”。
“人生百忌”不是教人裹足不前成为唯唯诺诺“套中人”，而如一次分享刘墉人生智慧的欣悦之旅，
拐弯处等待读者的，是高质的生活，从容的人生。

　　职场禁忌，处世锦囊；人生百“忌”，百“计”人生。
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作者简介

　　刘墉──国际知名画家、作家、演讲家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作九十餘种，在世界各地举行画展三十余次，在中国大陆捐建希望小学四十所。
创作的原则是「在感动别人之前，先感动自己」「為自己说话，也為时代说话」。
处世的原则是「敲自己的锣，打自己的鼓」；「不负我心，不负我生」。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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书籍目录
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忌拖延之一  别让拖的骨牌倒下
忌拖延之二  小心五鬼搬运
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忌负面思考  所幸还剩一点
忌招式出尽  后面总要留一手
忌不倾听  倾听心灵的声音
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章节摘录

版权页：   孩子为什么抓狂 听这故事，你会觉得不可思议吗？
 不会吧！
你八成会谅解小猴子，它从小被宠到大，不懂贸食，当然会找主人要。
主人不给，它又渴又饿，当然急。
小猴子会想，你过去给我吃好住好，为什么今天把我赶出去？
你不管我了吗？
你不爱我了吗？
只怕下面还有：你既然有一天会不爱我，过去为什么对我那么好？
 如果你能谅解小猴子，为什么不谅解孩子？
当父母溺爱得孩子都难以呼吸了，有一天突然放手不管，孩子抓狂又有什么稀奇？
 是谁造成悲剧 今天在中国，无论家庭还是学校，都有个同样的问题，就是跟社会脱节。
 孩子在学校，只教他读书，不教他了解社会。
关起校门教的全是圣人贤人，打开校门展示的可能是一堆坏人。
 家里也一样，父母、祖父母、外祖父母，一群人宠一个宝，只要他好好读书，要什么有什么。
至于做家事，太浪费宝贵时间了！
哪里需要孩子动手？
更别说烧饭了，只怕连水怎样烧开了，孩子都不知道。
 当有一天，孩子入了大学、进了社会，怎么办？
 有能力的父母照办！
他们甚至住到学校旁边盯孩子读书，给孩子做饭、洗衣、打扫。
 好！
成功了！
孩子大学毕业了，还申请到国外的学校。
 这时候，做父母的又怎么办？
 可能因为经济问题，没办法了，也可能听说别人的孩子留学都自己打工，于是不管了。
 你怎不想想，就像那小猴子，它从没出去过，可能兴奋得一溜烟消失在森林深处，从此不知生死，没
了消息。
 再不然，孩子果然去打工，但是连热水都没烧过的他，进入餐厅厨房，猛力端起一锅油，才发现它是
烫的。
 请问，出了悲剧，要怪谁？
 怪他自己不小心，还是怪父母没教？
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媒体关注与评论

刘墉总是用诙谐幽默的口吻、丰富的肢体语言，讲述严肃的人生哲理。
——中国日报刘墉的作品在中国大陆销量超过千万册，是名副其实的“励志大师”。
——中新网
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编辑推荐

《人生百忌2》畅销千万册，影响数代青年。
生活哲学家、处世沟通大师刘墉最新创作的当代高质生活实用手册；远在美国的父亲写给北漂女儿的
温情叮嘱。
最对症，直指点滴当代生活；最好看，8分钟明晰人生禁区；最深刻，人生处处是哲学。
人生小贴士，职场护身符。
比杜拉拉更直白的职场点拨，想升职，百“忌”莫犯职场禁忌，处世锦囊；人生百“忌”，百“计”
人生。
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