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内容概要

20年前，作家刘墉以一封封亲切的亲笔信，写给刚考上纽约史岱文森高中的儿子刘轩，针对儿子每日
生活所遭遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的字字句句间，充满了父亲对儿子的关爱、教诲与期许
。
16个夜晚，116封信，结集成为《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》出版后，反响非常强烈，
长久占据畅销书排行榜前列，20年长盛不衰，影响了千万位家长、老师的教育方针，也改变了千万位
学子的人生态度。
    该系列曾以《人生指南》为名出版合订本。
本书为该系列出版20周年纪念合集。
刘墉重新审订全书内容，修改达3000多处，刘轩还首度“回信”给父亲，在每篇文章后写下成年后的
自己对父亲当年教诲的不同反思。
    跨越20年的成长，穿越20年的对话，教养经典历久弥新，影响千万人的励志名著，将继续成为新老
读者必备的传家好书。
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作者简介

　刘墉，号梦然，画家、作家。

　  在世界各地举行个展近30次。

  　在全球发行中英文著作70余种，绘画理论及画册10余种。

    一个很认真生活，总希望超越自己的人。

    有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。

  　刘轩，很会K书也很会玩。

  　哈佛心理学硕士，已修完博士课程。

  　琴艺过人，出版过5本中文著作。

　  2002年回到台湾，拍过广告和纪录片，演过舞台剧，主持过电视节目，并曾任男性杂志总编。

    同时还成为台湾最抢手的时尚DJ。

    担任众多国际品牌的音乐指导。

    因为没时间结婚，常把爱猫Bijou抱给刘墉说：“叫爷爷!”
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书籍目录

自序二十周年纪念新版画一幅美好和平的星图前言原版自序超越自己　上课第一天　幽默感　防人之
心　时间与金钱　面对抢匪　如何事半功倍　你不能失败　建立独特风格　保护根本　恒星的陨落　
读书的秘诀　活的历史　贵人哪里来　无心的错误　据理力争　当头棒喝　两极的印象　空手道　做
砚与做人　聆听的学问　远行的朋友　冤枉　非礼勿听，非礼勿言　进路与退路　真假世界　真实的
艺术　当下的成功　尊敬大地　寻找灵感　把握时间　早熟　师生之间　最高指导原则　腻了就甩　
忧患意识　重新来过　最后的堡垒　快乐是什么　体能与技巧　在风雨中成长　只问收获　在工作中
学习　预留退路　天才是什么　现代青年　美好的星图创造自己　爱的礼物　为什么不说“不”　迟
到大王　西屋怪现象　悲悯的情怀　人体机器　比，才有进步!　基本礼貌　食色性也　不必在乎　在
压力下茁壮　生理的周期　双向时间　迎向战斗　点一盏灯　不是玩票!　收敛光彩　玩物丧志　伯乐
与九方皋　无怨无悔的爱　肆情的夜晚　气质与风采　演讲的艺术　谁是纽约客?　打通脑里的障碍　
手足之情　没有赢!　踏上征途　愈烧愈发　赵小兰的家庭教育　起床难　说话的技巧　反败为胜　东
方人的世纪　赛狠　英雄出少年肯定自己刘轩后记　二十周年纪念新版附录　书中人物近况
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章节摘录

版权页：插图：今天看电视时，当我发现你居然说得出每个演员的名字，甚至连他们的家庭生活也知
之甚详的时候，开玩笑地问你：“喂！
请问布鲁克-雪德丝的电话几号？
”你居然反问：“对不起，爸爸！
我不知道，但打听很久了，你知道吗？
快告诉我！
”我大笑了起来，惊讶地发现，你居然有了幽默感。
有幽默感，这句话在东方或许并不重要，却是西方社会对人极高的赞赏，因为它不仅表示受赞美者的
随和、可亲，能为严肃凝滞的气氛带来活力，更显示了高度的智慧、自信，与适应环境的能力。
幽默像是击石产生的火花，是瞬间的灵思，所以必须有高度的回应机智，才能擦出幽默的语句，那语
言可能化解尴尬的场面，也可能在谈笑间有警世的作用，更可能作为不露骨的自卫与反击。
譬如在议会里发生了老议员以拐杖打人的事，有人提议进场者应该把拐杖挂在门口，这时议长若是接
受而诉诸表决，无论结果如何，总是不愉快的，幸而他急中生智，笑着说：“如果为了防止不正当的
动作，就必须把拐杖挂在会场门口，那嘴也该挂在门口，手脚也该摆在保管处。
”引得全场大笑，提议者也在莞尔的情况下，解决了尴尬的处境。
又譬如伏尔泰总是赞赏某人的作品，某人却总是刻薄地批评伏尔泰，当人向伏尔泰说出这件事时，他
只是一笑：“我们双方都弄错了！
”不过短短几个字，既幽默地解决了尴尬的场面，又做了有力的反击。
我还听过一个故事：美国工人到俄国工厂参观，看到停车场上的轿车，便问那些轿车是谁的。
俄国工人回答：“工厂是我们工人的，轿车是上面的。
”随之反问美国工人，美国工人幽默地说：“我们没有你们走运。
工厂是上面的，轿车是我们的。
”两句话对比，却有了深刻讽刺的意义。
但我必须强调，幽默并不是讽刺，它或许带有温和的嘲讽，却不刺伤人，它还可以消遣自己，在这当
中更显示了幽默与被幽默的胸襟与自信。
我曾经看过一个秃头者，在别人对他的秃头幽默时，当场变了脸，这一方面可能因为对方的幽默不得
体，刺伤了他，更可能因为他原本对秃头有极大的自卑。
相反，我也见过一位秃头的报纸主编，当别人笑称他聪明透顶时，居然笑答：“你小看我也，早就聪
明‘绝顶’了！
”
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编辑推荐

《超越全书(全本·珍藏)》：人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己!我们难以把
握机会，因为犹疑、拖延的毛病；我们容易满足现状，因为没有更高的理想：我们不敢面对未来，因
为缺乏信心；我们未能突破，因为不想去突破：我们无法发挥潜能，因为不能超越自己!20年教育经典
长盛不衰，百万册畅销名著历久弥新，一位父亲写给儿子的116封信，20周年纪念版刘墉修订3000多处
，刘轩时空穿越116封回信。
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